


B WPROWADZENIE

Chemioterapig stosuje sie od ponad 60 lat w walce z nowotworami.

W ciggu tego czasu bardzo duzo sie wydarzyto: stosowane substancje sg
coraz bardziej skuteczne, skojarzenia lekow sg coraz bardziej wyszu-
kane, a ich stosowanie jest coraz lepiej tolerowane.

Czasy, kiedy chemioterapie postrzegano jako ostatnig deske ratunku dla
pacjentéw z nowotworem, dawno mingty. Jej zakres zastosowan zostat
poszerzony i obecnie obejmuje réwniez wezesne etapy choroby. Jako lecze-
nie adjuwantowe (patrz Stowniczek) ma na celu zapewnienie skutecznosci
leczenia, natomiast jako leczenie neoadjuwantowe (patrz Stowniczek) jest
nawet stosowana przed zabiegiem chirurgicznym.

Nowe substancje czynne i sposoby dziatania uzupetniajg arsenat tera-
peutyczny, nieustannie umozliwiajgc opracowywanie nowych opcji leczenia
raka. Dla 0sob dotknigtych nowotworem oznacza to istotne korzy$ci pod
wzgledem czasu przezycia i czgsto rdwniez jakosci zycia. Nie mozna
przeciez zapomniec, ze nowotwory i ich przerzuty powodujg objawy, kiore
mogq istotnie pogorszy¢ jako$¢ zycia.

Mimo to leczenie z zastosowaniem chemioterapii zawsze jest stresujg-

cym przezyciem. Lekarze starajg sie tagodzi¢ skutki uboczne, stosujgc
jednoczesnie inne terapie. Niniejsza broszura zawiera informacje dotyczgce
dziatan, ktére mozna podjgc, aby sprawic, ze nieprzyjemne skutki chemiote-
rapii stang sie mniej ucigzliwe.

Mamy nadzieje, 7e broszura bedzie przydatnym zrodtem informacii,
i zyczymy wszystkiego najlepszego.

Eisai GmbH



B CO TO JEST CHEMIOTERAPIA?

Potocznie chemioterapia to leczenie nowotworu z uzyciem lekéw cytostatycznych,
tj. naturalnych lub syntetycznych substancii, ktore hamujg wzrost komarek. Lekarze
czasem rowniez stosujg termin chemioterapia do okreslenia terapii leczniczej infekcji.
Tematem tej broszury jest chemioterapia w leczeniu raka piersi.

B JAK DZIALAJA LEKI CYTOSTATYCZNE?

Leki cytostatyczne stosowane w chemioterapii hamujg wzrost komarek, zaktcajge
procesy zwigzane z podziatem lub wzrostem komarek.

Poniewaz komorki guza dzielg sie bardzo szybko i w niekontrolowany sposdb, s3 bardziej
podatne na dziatanie lekéw cytostatycznych niz zdrowe komdrki. Ponadto zdrowe komor-
ki posiadajg mechanizmy naprawcze, ktore nie sg obecne w komdrkach guza.

Mimo to kazda chemioterapia zawsze wywiera réwniez wptyw na zdrowa tkanke.
Szczegdlnie narazone sg te tkanki i narzady, ktore szybko sie regenerujg i w ktdrych

w zwigzku z tym ma miejsce intensywny podziat komérek. Dotyczy to zwtaszcza komorek
krwiotwdrczych i bton Sluzowych. W zwigzku z powyzszym dziatanie i skutki uboczne
lekow cytostatycznych sg ze sobg Scisle powigzane.

Podziat komdrek:
Wigkszos¢ lekow
cytostatycznych hamuje
wzrost guza, zaktdcajac
podziat komarek.




B JAK STOSUJE SIE LEKI CYTOSTATYCZNE?

Leki cytostatyczne rdznig sie pochodzeniem i sposobem dziatania. Niektore leki cytosta-
tyczne s chemicznie zdefiniowanymi zwigzkami, a inne majg swoje zrodto w rolinach
lub krélestwie zwierzat. W przypadku wszystkich lekéw cytostatycznych to dawka jest
odpowiedzialna za dziatanie. Podanie zbyt matej dawki powoduije, ze zniszczeniu ulega
niewystarczajgca liczba komorek nowotworowych. Natomiast podanie zbyt duzej dawki
prowadzi do zbyt duzych szkod wsrdd zdrowych komorek organizmu.

Przerwy, w czasie ktorych prawidtowe komdrki organizmu majg mozliwo$¢ regeneracii,
g rowniez istotnym aspektem tolerancji chemioterapii. Komarki nowotworowe ponownie
zaczynajg sie dzielic w czasie przerw i tym samym stajg sie ponownie bardziej podatne
na dziatanie lekow cytostatycznych. W zwigzku z tym zwykle podaje sig kilka dawek,
jedna po drugiej, po ktorych nastepuje przerwa przed kolejnym podaniem. Lekarze
nazywajg okres od pierwszej dawki do korica przerwy w leczeniu cyklem.

Jednak nie tylko prawidtowa dawka i prawidtowe dawkowanie w trakcie cyklu sg istotne.
Wiele lekow cytostatycznych stosuje sie w skojarzeniu z lekami adjuwantowymi, ktore
s3 podawane jednoczesnie z substancjami czynnymi. Inne leki cytostatyczne s3 bardziej
skuteczne Iub lepiej tolerowane, jesli sg podawane w mniejszej dawce, ale w skojarzeniu
z innym lekiem cytostatycznym.

Lekarze nazywajg wspolnie skojarzenie lekow, dawke i cykl schematem chemiotera-
pii (ang. chemotherapy regimen — rezim chemioterapii). Nie bez powodu termin moze
wydawac sie nieco dyktatorski. W przypadku chemioterapii nie ma zbyt wiele miejsca na
eksperymenty.



B JAKI JEST CEL CHEMIOTERAPII?

Cel chemioterapii zalezy od stopnia zaawansowania choroby i indywidualnej sytuacji
zwigzanej z leczeniem. W niektorych przypadkach zalecane jest rozpoczecie che-
mioterapii nawet przed chirurgicznym usunieciem guza. Tak zwana chemioterapia
neoadjuwantowa ma na celu zmniejszenie guza, aby utatwic jego usunigcie.

W niektorych przypadkach nie ma mozliwosci wykonania zabiegu chirurgicznego bez
leczenia neoadjuwantowego. W innych przypadkach zastosowanie chemioterapii neoad-
juwantowej umozliwia przeprowadzenie mniej rozlegtego zabiegu chirurgicznego

i zwigksza szanse na zabieg 0szczedzajacy piers.

Tak zwana chemioterapia adjuwantowa jest stosowana krotko po chirurgicznym usu-
nieciu guza. Ma na celu catkowite zniszczenie ostatnich, pozostatych komérek
guza po zabiegu chirurgicznym i tym samym wyleczenie nowotworu. Problem w lecze-
niu nowotworu jest taki, ze nawet pojedyncza komdrka nowotworowa, kidra przetrwa
leczenie, wystarczy do spowodowania nawrotu.

Nawet jesli wydaje sie, ze guz zostat usunigty catkowicie, pojedyncze mikroskopijnie
mate pozostatosci mogty zosta¢ pominigte. Najmnigjsze przerzuty komorek nowotworo-
wych, nazywane mikroprzerzutami, mogg ukrywac sie w dowolnym miejscu w orga-
nizmie i nie ma mozliwosci wykrycia ich z uzyciem jakiejkolwiek metody obrazowania
medycznego. Chemioterapie adjuwantowg stosuije sie jako Srodek zapobiegawczy w celu
wyeliminowania réwniez tych komarek.

W bardziej zaawansowanych stadiach raka piersi chemioterapie stosuje sie do zmniej-
szenia guza i jego przerzutow, tym samym hamujgc jego rozwoj. Zwykle takie postepo-
wanie jest skuteczne przez stosunkowo dtugi okres. W razie utraty skutecznosci leku
cytostatycznego w leczeniu mozna zastosowac inng substancje czynng. W zwigzku z tym
dostepnych jest kilka opcji terapeutycznych raka piersi. Zwykle sg one kolejno ponume-
rowane i nazywane terapia pierwszego rzutu, terapia drugiego rzutu, itd.

Chemioterapie mozna stosowac w roznych stadiach
zaawansowania raka piersi.



B TABLETKI CZY INFUZJE?

Leki cytostatyczne sg dostepne w postaci tabletek, zastrzykdéw lub infuzji. R6zne po-
stacie dawkowania nie maja zadnego wplywu na skuteczno$¢ lub tolerancje
lekow cytostatycznych.

U pacjentek, ktore wymagajg stosowania lekow cytostatycznych czesto lub przez dtuzszy
czas, moze byc zalecane wszczepienie ,portu”. Port to niewielkie metalowe urzadzenie
(komora portu/zbiornik portu), ktére zwykle jest wprowadzane pod skore ponizej obojczy-
ka. Stamtad waska rurka prowadzi do duzej zyty. Komore mozna tatwo wyczu¢ pod skorg
i w gornej czesci jest odgraniczona silikonowg membrang. Umozliwia to wykonywanie
wkiuc przez skore do komory portu w celu podania lekdw. Dzigki temu oszczedza sie zyty
przedramion oraz unika ryzyka nieprawidtowego wkiucia igty.

Leki cytostatyczne mozna podawac na rdzne sposoby.
Nie ma to zadnego wptywu na ich skutecznosc czy tolerancie.
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Wszczepiony system dostgpu naczyniowego (port) moze utatwiac podawanie lekow
cytostatycznych.




B CO OZNACZA TERMIN ,OPORNOSC”?

Sytuacja kiedy, komdrki nowotworowe nie reaguja juz na leki cytostatyczne,
nazywana jest opornoscig. Zwykle guz na poczatku dobrze reaguje na chemioterapie,
ale nastepnie jej skutecznos¢ wyraznie sie zmniejsza. Jest to spowodowane tym, ze guz
uodpornit sig na lek cytostatyczny.

W trakcie wielu miliondw podziatow komorek w guzie zachodzg réwniez ciggte zmiany
w kompozycji genetycznej komarki, czyli tak zwane mutacje. Wigkszos¢ tych muta-
cji nie jest zdolna do przezycia. Niektore z nich zapewniajg jednak komdrkom mozliwosé
przetrwania. Jesli dojdzie do mutacji, ktéra sprawi, ze komdrki nowotworowe bedg
mniej podatne na dziatanie leku cytostatycznego, zmutowane komorki nowotworowe
bedg miaty wigksze szanse na przezycie niz pozostate. Komorki te mogg namnazac sie,
natomiast pozostate komorki bedg obumieraty.

Na jakims etapie wszystkie pozostate komdrki nowotworowe bedg zawieraty mutacije,
sprawiajac, ze nie beda reagowaty na chemioterapie. W takiej sytuacji konty-
nuowanie poprzedniej chemioterapii jest bezcelowe. Konieczna jest zmiana na inng.
Nowo zastosowany lek powinien charakteryzowac sig innym sposobem dziatania niz
poprzednia chemioterapia.

Zmnigjsza to prawdopodobienstwo, ze komorki nowotworowe beda rowniez oporne na
nowy lek. Nie ma jeszcze dostepnych zadnych wiarygodnych badan, ktdre pozwolityby
przewidzie¢, czy guz zareaguje na dang substancje czynng. Jedyna mozliwosc to czer-
panie z doSwiadczen uzyskanych w badaniach i testowanie substancji czynnych

w kazdym indywidualnym przypadku.

Opornosc¢ sprawia, ze lek cytostatyczny staje sie nieskuteczny.
Nalezy wtedy rozpoczgC stosowanie leku cytostatycznego,
ktory charakteryzuje sie innym sposobem dziatania.



B DLACZEGO CHEMIOTERAPIA POWODUJE SKUTKI
UBOCZNE?

Jak opisano powyzej, dziatanie i skutki uboczne lekow cytostatycznych sg ze sobg
Scisle powigzane. Analogicznie do gtownego dziatania leku, skutki uboczne wystepuja
w wyniku hamowania podziatu komorek. Hamowanie obejmuje wszystkie narzady, ktére
cechuijg sie szybka odnowg i ktorych komorki w zwigzku z tym szybko sie dzielg. Obej-
muje to komorki nowotworowe, jak réwniez komarki krwi, jelit i cebulek wtosdw.

Nasilenie skutkow ubocznych w narzadach, ktérych dotycza, zalezy od wielu czynnikow.
Rodzaj leku ma tu znaczenie, jak rowniez czynniki indywidualne kazdej osoby i czynniki
medyczne. Na niektdre skutki uboczne, takie jak utrata wlosow, wiasciwie nie mozna
wptyng¢, natomiast inne, takie jak nudnosci, mozna fagodzi¢, stosujgc dodatkowe leki.

Skutki uboczne sg bezposrednim wynikiem gtownego dziata-
nia leku i oznaczajg, ze lek moze byC skuteczny.

CO TO JEST LECZENIE WSPOMAGAJACE?

Leczenie wspomagajgce, jako czes$¢ chemioterapii, ma na celu zapewnianie, ze skutki
uboczne beda mniej uciazliwe, lub zapobieganie wystapieniu niebezpiecznych
skutkow ubocznych. Jednym z przyktadéw leczenia wspomagajacego jest stosowanie
lekow, ktdre zwalczajg nudnoci i odruch wymiotny.

Jesli wystepuije ryzyko niedoboru odpornosci, niektdre leki mogg stymulowac tworzenie

sie krwinek biatych. W razie niedokrwistosci i zwigzanego z nig wyczerpania (zmeczenie,
patrz Stowniczek) mozna stosowac preparaty zelaza i erytropoetyne w celu przeciwdzia-

tania tym nieprawidtowosciom.

Jesli w trakcie chemioterapii wystapig skutki uboczne, zawsze nalezy poinformowac
0 nich lekarza prowadzacego i zapyta¢ go o mozliwosci leczenia.



B WSKAZOWKI DOTYCZACE WIELOKROTNEJ
CHEMIOTERAPII

Jesli konieczne bedzie ponowne podanie chemioterapii, moze to obejmowac ten sam
schemat leczenia lub nowy rzut terapii. W przypadku tego samego schematu mozna
zatozy6, ze wystapia takie same skutki uboczne jak poprzednim razem. Je$li ktory$
ze skutkéw ubocznych byt szczegdlnie uciazliwy, nalezy o tym poinformowac
lekarza prowadzacego. Moze byC dostepne leczenie wspomagajace, kidrego nie
zastosowano poprzednim razem.

W razie wystapienia nowych skutkéw ubocznych, ktdére wezes$niej nie wy-
stepowaty, nalezy niezwtocznie poinformowac lekarza prowadzacego. Istnieje
mozliwos¢, ze leczenie nie jest tolerowane tak dobrze jak poprzednim razem. W niekto-
rych przypadkach moze réwniez wystgpi¢ alergia na lek. Nadwrazliwosc na okreslony
lek zwykle uwidacznia sig podczas infuzji i przejawia sig dusznoscig, objawami skornymi
lub reakcjami dotyczacymi uktadu krgzeniowego (np. szybkie bicie serca, blados¢, zimne
poty, silne zawroty gtowy).

W przypadku zastosowania nowego schematu leczenia moga wystapic nowe skutki
uboczne. Poza dziataniem hamujgcym podziat komdrek wigkszo$¢ lekow cytostatycznych
powoduje réwniez inne skutki uboczne. Nalezy zapyta¢ lekarza, jakie sa przewidy-
wane inne skutki uboczne nowej chemioterapii.

Podejmujgc decyzje o poddaniu sie kolejnej chemioterapii, czasem nalezy rozwazyc jej
korzysci, biorgc pod uwage prawdopodobne skutki uboczne. Jakos¢ zycia odgrywa tutaj
istotng role. Skutki uboczne bezsprzecznie pogarszajg jakosc zycia. Nalezy jednak wzig¢
pod uwage, ze skuteczna chemioterapia nie tylko przedtuza zycie, ale moze rowniez
znaczaco polepszyC jako$c zycia, istotnie tagodzgc objawy powodowane przez guz i jego
przerzuty.



B WSKAZOWKI W RAZIE WYSTAPIENIA SKUTKOW
UBOCZNYCH

Kazdy wie, ze im bardziej na co$ zwracamy uwage, tym wazniejsze Sig to staje. To samo
odnosi sie do skutkéw ubocznych. Im mniej sig na nich skupiamy i zajmujemy sig innymi
sprawami, tym mniej s3 dokuczliwe.

Pozytywne myslenie czesto moze sprawic, ze skutki uboczne beda mniej uciazliwe. Na
przyktad, pomocne moze okazaé sie przekonanie, ze skutki uboczne sg tymczasowe
oraz ze sq 0znakg skutecznego dziatania leku przeciw guzowi. Skutki uboczne nalezy
zawsze konsultowaé z lekarzem prowadzacym.

OGOLNE WSKAZOWKI DOTYCZACE RADZENIA SOBIE ZE
SKUTKAMI UBOCZNYMI

M Regularnie przyjmuj leki stosowane do zwalczania skutkéw ubocznych i nie czekaj,
az wystgpig skutki uboczne.

B Zapewnij sobie jaka$ rozrywke i mys$l pozytywnie.
B Rozpieszczaj sie i regularnie nagradzaj sie.
B Jak najwiecej przebywaj na $wiezym powietrzu i regularnie ¢wicz.

B Stosuj sie do zdrowej i smacznej diety sktadajacej sie z pieciu niewielkich positkow
dziennie, zamiast trzech duzych positkdw.

B Wysypiaj sie.
M Unikaj nikotyny i alkoholu lub ogranicz ich spozycie do minimum.

B Unikaj opalania sig i solariow.

W zaleznosci od stanu zdrowia nalezy
kontynuowac uprawianie sportdw.
Moze to tagodzic¢ skutki uboczne,
polepszac¢ samopoczucie i zmnigjszac
ryzyko nawrotu.




Tl ZMIANY W LICZBIE KRWINEK

Nasza krew ma wiele zadan. Obejmuje to obrone przed infekcjami, zapewnianie krzep-
niecia krwi i dostarczanie tlenu. Krwinki biate sa odpowiedzialne za obrone przed
infekcjami, ptytki krwi sg odpowiedzialne za krzepnigcie krwi, a krwinki czerwone
za transport tlenu.

Zaleznie od niedoboru sktadnika krwi moze wystapi¢ zwigkszone ryzyko infekcji, zwigk-
szona tendencja do krwawien lub wyczerpanie nazywane inaczej zmeczeniem.

I UNIKANIE INFEKCJI

B Unikaj zatfoczonych migjsc i kontaktu z chorymi osobami i zwierzetami.

B Nie spedzaj czasu w pomieszczeniach, ktdre sg skazone plesnia (np. wilgotne
piwnice).

B Regularnie i starannie myj rece.

B Jesli pomimo powyzszych krokéw wystapi infekcja, skontaktuj sie z lekarzem
prowadzacym.

I W RAZIE WYSTAPIENIA KTOREGOS Z PONIZSZYCH OBJAWOW
NALEZY SKONTAKTOWAC SIE Z LEKARZEM:

B Gorgczka wynoszaca 38°C lub wyzsza.

B Trudnosci w potykaniu, bdl gardta, kaszel, dusznosci.
M Biegunka.

B Czeste lub bolesne oddawanie moczu.




UNIKANIE URAZOW | KRWAWIENIA

M Podczas wykonywania pewnych prac, np. ogrodowych, nos rekawiczki, aby
unikng¢ urazow.

B Unikaj spozywania alkoholu, poniewaz opdznia refleks i tym samym zwieksza
ryzyko urazu.

B Stosuj miekkie szczoteczki do zebow i tagodne pasty do zebdw. Jesli jest to
konieczne, unikaj podrazniajgcych ptyndw do ptukania jamy ustnej.

RADZENIE SOBIE Z WYCZERPANIEM (ZMECZENIEM)

M Moze byé spowodowane (mozliwym do wyleczenia) niedoborem krwinek
czerwonych. W zwigzku z tym porozmawiaj na temat zmeczenia z lekarzem
prowadzgcym.

B Porozmawiaj z rodzing i przyjaciotmi o zmeczeniu, aby mogli zapewni¢
odpowiednig pomoc.

I Narzué sobie spokojne tempo i pozwdl sobie na odpoczynek. Miej dla siebie
cierpliwosc!

M Staraj sie oszczedzac energie podczas codziennych zaje¢
(np. usigdZ podczas prasowania).

B Staraj sie zachowad jak najwieksza aktywnos¢, poniewaz zbyt duzo odpoczynku
moze prowadzi¢ do jeszcze wigkszego zmeczenia.

Il Stonowany sport wytrzymato$ciowy przeciwdziata zmeczeniu.
Ale nie przemeczaj sig!

Komdrki krwi dostarczaja tlen do
organizmu i zwalczajg infekcje. Wiele
rodzajow chemioterapii hamuje tworzenie
sie komaorek Krwi.




B UTRATA WEOSOW

Utrata wiosow zwykle rozpoczyna sie dwa do trzech tygodni po pierwszym zastosowaniu
leczenia. Moze wystgpic nagle i prowadzi¢ do szybkiej utraty wioséw lub przebiegac
stopniowo. Czasem wypadajg nie tylko wiosy ze skory gtowy, ale rowniez z innych czesci
ciata, np. brwi, rzesy, wtosy pod pachami lub wiosy fonowe. Wtosy prawie zawsze
odrastaja po zakoriczeniu chemioterapii.

WSKAZOWKI W RAZIE UTRATY WEOSOW

W Jeszcze przed rozpoczeciem chemioterapii wybierz peruke, ktéra przypomina
naturalne wiosy. Ubezpieczenie zdrowotne pokryje czesciowo koszt peruki.
Fryzjerka moze utozy¢ wtosy na peruce tak, aby jak najbardziej przypominaty fryzure
danej osoby.

B Nie myj wiosow zbyt czesto. Najlepiej uzywaj tagodnego szamponu (np. dla dzieci)
i migkkiej szczotki do wiosow.
M Nie susz wioséw, pocierajac je recznikiem; jedynie poklepuj je delikatnie w reczniku

i pozwol, by wysuszyly sie same, lub uzywaj suszarki z niezbyt cieptym strumieniem
powietrza.

M Nie uzywaj zadnych podgrzewanych watkéw do wioséw ani lokdwki.
M Nie farbuj wioséw ani nie rob trwatej ondulacii.

W Jedli wiosy wypadaja szybko, obetnij sie na krétko, a nawet zgél gtowe. Mata
wskazowka: mozesz zachowac kilka pasm wiosow i przyczepic je do brzegu chusty
okrywajgcej gtowe. Bedzie to sprawiato wrazenie, ze pod okryciem gtowy znajdujg
sig wiosy.

B Jedli nie masz prawie wcale wioséw, nakryj gtowe kapeluszem lub peruka,
wychodzgc z domu, aby chronic sie przed poparzeniem stonecznym, gorgcem
i chtodem.

Il Wiele osrodkdw leczenia raka piersi oferuje specjalne kursy makijazu dla kobiet,
ktorym wypadty brwi i rzgsy.
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B ZMIANY SKORNE | PAZNOKCI

W trakcie chemioterapii moga wystapi¢ zmiany skdrne i paznokci. Pierwsze oznaki to
zaczerwienienie i wysypki skorne. Rany i urazy ogolnie gojg sie gorzej. Na paznokciach
moga pojawi¢ sie plamiste przebarwienia.

WSKAZOWKI W RAZIE PROBLEMOW SKORNYCH
| Z PAZNOKCIAMI

M Stosuj wytacznie letnig wode i niezawierajace mydta, tagodne ptyny do mycia skory.

B Nie bierz przesadnie dtugich kapieli lub prysznicéw w bardzo cieptej wodzie. Unikaj
produktéw pielegnacyjnych skdry zawierajgcych alkohol, poniewaz wysuszajg
skore.

B Unikaj goraca, pocenia sig i bezposredniego wystawienia na dziatanie promieni
stonecznych.

M Unikaj bezposredniego kontaktu skory z ptynami do zmywania i srodkami do prania.
W Jedli jest to mozliwe, unikaj golenia sie.

M Nie no$ ciasnej, szorstkiej odziezy.

M Obcinaj paznokcie jak najkrcej, aby nie tamaty sie tatwo.

I Pokrywaj przebarwienia paznokci nieprzezroczystym lakierem do paznokci.

Bezposredni kontakt ze sSrodkami do
prania i ptynami do zmywania moze
prowadzi¢ do problemdw skornych.




W ZESPOE REKA-STOPA

Ten skutek uboczny na poczatku przejawia si¢ zaczerwienieniem i zaburzeniami czucia
dtoni i podeszew stop. Nastepnie pojawia sig réwniez bdl i obrzek. W cigzkich przypad-
kach powstajg pecherze i dochodzi do ztuszczania skory. Moze to powodowaé silny bdl.

WSKAZOWKI W RAZIE WYSTAPIENIA ZESPOEU REKA-STOPA

B Unikaj wystawiania dfoni lub podeszew stop na dtugotrwaty stres mechaniczny
(np. uzywanie narzedzi lub wybieranie sig na piesze wycieczki).

B No$ wygodne obuwie lub pozostaw stopy i rece odkryte w jak najwigkszym stopniu.

B Przed leczeniem poddaj sie profesjonalnym zabiegom pedikiuru lub manikiuru
w celu usunigcia nadmiernie grubej warstwy zrogowaciatego naskérka ze stop
i rak.

B Unikaj goraca i wystawienia na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

Il Unikaj zbyt cieptej wody, biorac prysznic, kapiel lub zmywajac czy sprzatajac.

B NUDNOSCI | WYMIOTY

Wiekszo$¢ lekow cytostatycznych powoduje nudno$ci i wymioty. Dostepne s3 skuteczne
leki zwalczajgce ten skutek uboczny. Leki te nalezy przyjmowac zapobiegawczo i nie
nalezy czeka¢ do wystgpienia nudnosci. Zapobiegawcze przyjmowanie zapewnia, ze
chemioterapia nie jest pod$wiadomie taczona z nudno$ciami.

Zapobiegawcze przyjmowanie moze okaza¢ sie pomocne, jesli poprzednia chemioterapia
powodowata nudnosci. Zgtaszano réwniez, ze kobiety, u ktérych wystepowaty wzmozone
nudnosci w trakcie cigzy, majg tendencje do podobnej reakcji na chemioterapie.
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WSKAZOWKI W RAZIE WYSTAPIENIA NUDNOSCI

M Najlepiej stosowac lekka diete w dzien infuzji i przez kilka kolejnych dni.

M Spozywaj kilka niewielkich positkéw dziennie zamiast jak zazwyczaj trzech duzych
pOSiHKOW.

M Odpoczywaj po positkach.
M Ssij stodycze o przyjemnym smaku.

M Pij wode z dodatkiem imbiru w regularnych odstepach czasu (zalej gorgcg woda
kawatek Swiezego imbiru i odczekaj pie¢ do dziesieciu minut).

M Unikaj nieprzyjemnych zapachéw i regularnie wietrz pomieszczenia, w ktdrych
przebywasz.

B Jedli jest to mozliwe, spedzaj duzo czasu na zewnatrz i wysypiaj sie.

WSKAZOWKI W RAZIE WYSTAPIENIA WYMIOTOW

M Kwasy zotadkowe mogq zaatakowac zeby. W zwigzku z tym po wymiotach
doktadnie wyptucz jame ustng wodg.

M Nasilone wymioty mogg prowadzi¢ do znacznej utraty ptynéw. Pij duzo wody, aby
wyréwnac tg strate.

M Ssanie kostek lodu lub zamrozonych kawatkéw owocow moze tagodzi¢ nudnosci
i uzupetnia¢ utracone ptyny.

B W przypadku czestych wymiotéw odczekaj cztery do oSmiu godzin z przyjeciem
pokarmow statych.



B UTRATA APETYTU

Leczenie cytostatyczne moze prowadzi¢ do utraty apetytu. Moze to by¢ spowodowane
nudno$ciami, zaburzeniami smaku, zaburzeniami w uczuciu sytosci lub problemami
psychologicznymi. Odpowiednie odzywianie sig jest bardzo wazne podczas choroby
nowotworowej, poniewaz przeciwdziata wyciefczeniu organizmu.

WSKAZOWKI W RAZIE UTRATY APETYTU

B Jedz, kiedy tylko masz na to ochote.
B Stuchaj swojego ciafa i jedz to, na co masz ochote.
M Doprawiaj jedzenie wediug wiasnego uznania.

B Cwiczenia na $wiezym powietrzu przed positkiem nasilaja apetyt.

M Pij jak najmniej ptyndw podczas positkdw, aby unikna¢ zapetnienia zotadka ptynami.

B ZABURZENIA SMAKU

Chemioterapia moze zaburza¢ smak. Ten skutek uboczny zwykle ustepuje po zakoricze-
niu leczenia.

WSKAZOWKI W RAZIE WYSTAPIENIA ZABURZEN SMAKU

B Nie zmuszaj sie do jedzenia pokarmdw, ktorych nie lubisz.
B Pij niewielkie ilosci ptyndw czesciej, aby pozby¢ sie nieprzyjemnego smaku.
B Przeptukuj jame ustng niewielka iloscig wody przed positkiem.

B Stymuluj produkeje $liny, pijac gorzkie napoje (tonik, lemoniade z posmakiem
goryczki lub czarng herbate), napoje, stodycze lub gumy do zucia 0 smaku
cytrynowym.
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B PRZEPIS DLA WSZYSTKICH
KOKTAJL Z OWOCOW LESNYCH NA SNIADANIE

Ponizej podajemy przepis na dobry poczatek dnia. Przepis na dwie duze 250 ml porcje
lub cztery mate 120 ml porcje (bardzo prosty).

M 100 g jogurtu

W 225 g soku jabtkowego i zZurawinowego, mieszany
M 1 plaster ananasa

W 225 g mieszanki zamrozonych owocéw lesnych
M 100 g truskawek

Umiesci¢ wszystkie sktadniki w blenderze i zmiksowac do uzyskania kremowej
konsystencii.

Aby uzyska¢ bardziej kremowy koktajl, nalezy dodac wigcej jogurtu. Mozna dodac lody,
aby koktajl byt gestszy.

Kazda porcja zawiera duzo witamin, 9 g biatka i 320 kcal.

Smacznego!

WARTOSCI ODZYWCZE

Witamina C >0ddd Potas SO >100% >Hdd
Witamina B6 >$Hdd Magnez & 80-100% &S
Wapri & Zelazo & 60-79% SO
Blonnik Miedz & 40-59% &b
pokarmowy S WiaminaBl & 20-39% I
(polisacharydy )

Jod P Witamina B2 i

Kwas foliowy Lo  Biatko




"l ZAPALENIE JAMY USTNEJ

W trakcie chemioterapii moze wystapi¢ bolesne zaczerwienienie i stan zapalny jamy
ustnej. Stan zapalny jest ucigzliwy, ale zwykle nie jest niebezpieczny.

I WSKAZOWKI W RAZIE WYSTAPIENIA STANU ZAPALNEGO
JAMY USTNEJ

B Nie stosuj podrazniajacych lub zawierajgcych alkohol ptynéw do ptukania jamy
ustnej. Zamiast nich stosuj napar z rumianku lub szatwii.

M Spozywaj duze ilosci produktéw mlecznych.

M Regularnie nawilzaj usta balsamem do ust.

B Stymuluj produkeje $liny, jedzac stodycze niezawierajgce cukru lub zujac gume.
M Unikaj bardzo kwasnych pokarmow i napojow.

M Nie spozywaj bardzo ostrych pokarmow.

M Unikaj pokarmdw, ktdre sg chropowate Iub majg ostre krawedzie, takich jak skorka
Swiezego chleba, chipsy lub sucharki.

M Unikaj poparzer jamy ustnej. Odczekaj, az potrawy i ciepte napoje odpowiednio
ostygng przed ich spozyciem.

M Unikaj alkoholu i papieroséw, jesli jest to mozliwe.

M W razie wystapienia infekcji grzybiczej nalezy regularnie stosowagé przepisane leki.




B BIEGUNKA

Samo stosowanie chemioterapii moze spowodowaé biegunke, ale biegunka moze
réwniez by¢ oznaka infekcji. Cigzka i przewlekta biegunka prowadzi do odwodnienia
i zaburzen gospodarki elektrolitowej, ktére wymagaja interwencji medycznej.

W razie oddawania wiecej niz trzech wodnistych stolcow dziennie lub biegunki
7 gorgczkg nalezy niezwiocznie skontaktowac sie z lekarzem. Biegunke o fagodniejszym
przebiegu mozna leczy¢, stosujac leki.

WSKAZOWKI DOTYCZACE RADZENIA SOBIE Z BIEGUNKA

M Stosowanie tak zwanych probiotykéw przed i w trakcie chemioterapii moze tagodzié
biegunke.

M Ogranicz diete do lekkich, zawierajacych niewiele tuszczow i bfonnika pokarmdw.

M Spozywaj codziennie cztery lub pie¢ nieobranych, startych na mate kawatki jabtek
(po starciu na tarce odczekaj, az migzsz jabtka nabierze brgzowego koloru).
Zawarte w nim pektyny nabrzmiewajg w jelitach, tym samym tagodzac biegunke.

B Unikaj pokarmow, ktére nadmiernie stymulujg trawienie (np. kapusta, ostre
przyprawy).

M Unikaj pokarmow, ktére wywotujg wzdecia.

M Pij dwa do trzech litréw ptynéw na dzien, aby wyréwnaé straty ptyndw.
Niegazowana woda mineralna lub herbaty ziotowe to najlepsza opcja. W przypadku
ciezkiej biegunki zaleca sie specjalne roztwory elektrolitéw dostepne w aptekach.

M Unikaj napojow zawierajacych kofeine, alkoholu i papieroséw.

Biegunka prowadzi do znacznej utraty plynow.
Niedobdr plyndw nalezy uzupetniac, spozywajac
odpowiednie ilosci ptynéw.




"l ZAPARCIE

Zaparcie jest mozliwym skutkiem ubocznym lekow cytostatycznych, ale moze by¢ row-
niez spowodowane silnymi lekami przeciwbélowymi. Zaparcie moze przyczynia¢ sie do
utraty apetytu i nasila¢ nudnosci.

I WSKAZOWKI W RAZIE WYSTAPIENIA ZAPARCIA

B Stosuj diete bogatg w btonnik i pij duze ilosci ptyndw.

B Jedz suszone owoce.

B Zachowuj wystarczajacg aktywnos¢ fizyczna.

B Po konsultacji z lekarzem stosuj srodki przeczyszczajace lub wlewki doodbytnicze.

"l ZABURZENIA CZUCIA

Leki cytostatyczne moga powodowac dretwienie lub zaburzenia czucia w rekach

i nogach. Moze réwniez wystapi¢ mrowienie lub pieczenie. W niektérych przypadkach
w dotknietych obszarach wystepuje rowniez bol. W przeciwienstwie do zespotu
reka-stopa nie wystepujg zadne zmiany skdrne.

Zaburzenia czucia zwykle ustepuja, ale moga utrzymywac sie przez jaki$ czas po ostat-
niej infuzji.




WSKAZOWKI W RAZIE WYSTAPIENIA ZABURZEN CZUCIA

B Zaburzenia czucia w korficzynach prowadza do zwigkszonego ryzyka urazu.
B Szczegdlnie uwazaj na przedmioty ze szpiczasta koricowka i ostrymi krawedziami.
B Uwazaj na goraca wode i gorace przedmioty, np. kaloryfery.

B Zaburzenia czucia w stopach moga powodowac niestabilny chdd. Zachowaj
szczegdlIng ostroznos¢ na Sliskich i nierdwnych podtozach.

B Nos wygodne, bezpieczne obuwie.

M Korzystaj z pomocy cztonkéw rodziny lub profesjonalistow w celu wykonania
manikiuru i pedikiuru.

B Zwracaj uwage na obuwie. Noszenie ciasnego obuwia lub Zle dopasowanych
skarpet moze nie zosta¢ zauwazone w odpowiednim czasie i prowadzi¢ do
powstawania bolesnych pecherzy.

B Wykonuj ostroznie éwiczenia ruchowe koriczyn dotknietych zaburzeniami, aby
zachowac¢ w nich sprawnosc.

B Z/ATRZYMYWANIE PLYNOW
Niektore leki cytostatyczne moga powodowac tymczasowe zatrzymywanie ptyndw
w tkankach. Moze to prowadzi¢ na przyktad do obrzgku ndg. Ponadto zatrzymywanie
wody w organizmie prowadzi do nagtego wzrostu masy ciata.

WSKAZOWKI W RAZIE WYSTAPIENIA ZATRZYMYWANIA WODY
W ORGANIZMIE

M Po konsultacji z lekarzem mozna pi¢ herbaty moczopedne.

M Poriczochy uciskowe moga okazac sie pomocne w razie zatrzymywania wody
w nogach.



"l ZABURZENIA CYKLU MIESIACZKOWEGO

U wigkszosci pacjentek, u ktdrych rak piersi rozwinat sie przed menopauza, dochodzi
do zaburzen cyklu miesigczkowego spowodowanych chemioterapig. Poniewaz leczenie

......

......

mioterapii i wiek pacjentki odgrywajg tutaj szczegding role. W niektdrych przypadkach
menopauza utrzymuje Sie po chemioterapii. Ma to migjsce zwfaszcza u kobiet w wieku
powyzej 40 lat.

I WSKAZOWKI W RAZIE WYSTAPIENIA OBJAWOW MENOPAUZY

B Ubieraj sie tak, aby méc cos zdja¢ w razie wstapienia uderzen goraca.
B Wybieraj odziez bawetniang lub Iniang, ktéra nie powoduje tak duzego pocenia sie.

B Po skonsultowaniu sig z lekarzem stosuj produkty ziotowe, aby zwalczy¢ objawy
menopauzy. Kobiety z rakiem hormonozaleznym powinny uzyskac specjalistyczng
porade, poniewaz nie wszystkie produkty ziotowe sg dla nich odpowiednie.

W Jedli cierpisz na sucho$é pochwy, stosuj lubrykanty dostepne w aptece. Zwykta
oliwa z oliwek rowniez moze okazac sie pomocna. Zwrdc sie do lekarza lub
farmaceuty, aby uzyska¢ porade.




B CHEC POSIADANIA DZIECI | ANTYKONCEPCJA

Po zakoriczeniu chemioterapii lub radioterapii zwykle nie ma zadnych medycznych
przeciwwskazan dla cigzy czy prokreaciji. W niektorych przypadkach chemioterapia moze
jednak uszkodzi¢ jajniki lub jgdra w takim stopniu, ze moze to prowadzi¢ do nieptodno-
$ci u takich os6b. W ciggu ostatnich lat opracowano nowe terapie medyczne i techniki
wykorzystywane w medycynie rozrodu, aby zmniejszy¢ szkodliwy wptyw na jajniki

w trakcie chemioterapii lub umozliwi¢ pobranie i przechowywanie komarek jajowych lub
tkanki jajnikow na wypadek checi posiadania dzieci w przysztosci. Pacjentki, ktore chcg
mie¢ dzieci, powinny skonsultowac sie lekarzem prowadzgcym najlepiej jeszcze przed
rozpoczeciem leczenia. Informacje na ten temat mozna rowniez znalez¢ na
www.fertiprotekt.com lub www.krebsgesellschaft.de.

W trakcie chemioterapii i terapii hormonalnej nalezy unikac zajscia w cigze ze wzgledu
na ryzyko wad rozwojowych lub mozliwego szkodliwego wptywu na noworodka. Prezer-
watywy lub spirala sg bezpiecznymi i odpowiednimi metodami antykoncepcji — nalezy
skonsultowac sig z lekarzem. W trakcie chemioterapii zwykle nie bedzie wystepowata
miesigczka. W zwigzku z tym zajscie w cigze jest mato prawdopodobne, ale nie catkowi-
cie niemozliwe. Dlatego tez zawsze trzeba stosowac odpowiednig metode antykoncepcii.

B DIAGNOZA RAKA PIERSI -
ASPEKTY PSYCHOONKOLOGICZNE

Kazda kobieta, u ktorej zdiagnozowano raka piersi, zwykle przezywa powazny kryzys
zyciowy. Zycie zmienia sie catkowicie niemalze z dnia na dzien. Leczenie raka piersi

7 zastosowaniem chemioterapii istotnie nadwyreza caty organizm i tym samym kondycje
psychiczng.

Jednoczesna terapia psychoonkologiczna pomaga w radzeniu sobie z chorobg i jest bar-
dzo zalecana. Obecnie oferujg jg prawie wszystkie szpitale. R6zne badania wykazaty, ze
wsparcie psychospoteczne moze poprawic jakoS¢ zycia kobiet z rakiem piersi. Obecnie
specjaliSci sg zgodni: Profesjonalna opieka pacjentow onkologicznych obejmuje nie tyko
skuteczng terapie medyczng, ale jednoczesng pomoc psychospoteczng.



WSKAZOWKI DOTYCZACE DOBREGO SAMOPOCZUCIA
PSYCHICZNEGO

B Pozwol sobie na rzeczy, ktére sprawiaja,
Ze czujesz sie lepiej: relaksujgcy masaz,
przyjemny spacer w parku, popotudnie
w kawiarni z przyjaciotkg — postaraj sie
czerpac przyjemnosc z rzeczy, ktore robisz,
i zapewnij sobie rozrywke.

M Nie czuj sie winna — nie ponosisz winy za swojg chorobe. Zaakceptuj, ze
potrzebujesz pomocy, i przyjmij taka pomoc.

B Rozmawiaj, rozmawiaj, rozmawiaj: Rozmawiaj o swoich lekach, obawach
i problemach z lekarzem, innymi pacjentkami i krewnymi. Uczeszczanie na
spotkania grupy samopomocy dla kobiet z rakiem piersi rowniez moze okazac sie
pomocne; wiecej informacji na temat grup wsparcia znajdziesz na przyktad na
www.krebsinformations-dienst.de/wegweiser lub www.frauenselbsthilfe.de.

M Nie bdj sie zwréci¢ o pomoc psychologiczna; specjalisci psychoonkolodzy Swietnie
znajg problemy i pytania zadawane przez pacjentéw onkologicznych, a z ich
pomoca lepiej poradzisz sobie z chorobg i zwigzanymi z nig skutkami ubocznymi.
Porada psychoonkologiczna moze rowniez by¢ wartosciowym wsparciem dla
czionkdw rodziny. Przydatne wskazdwki mozna znalez¢ na www.ratgeber-krebs.com.

M Postaraj sie zaakceptowac, ze stawiasz czoto trudnej sytuacji zyciowej.
Chemioterapia wyleczy nowotwor, a leczenie nie bedzie trwato w nieskoficzonos¢ —
po nim najprawdopodobniej znéw poczujesz sie lepiej.

I Techniki relaksacyjne: Leczenie nowotworu to psychicznie i emocjonalnie stresujgcy
okres; r6zne techniki relaksacyjne, takie jak joga, gi gong lub tai chi, mogg
pomoc w opanowaniu wewnetrznego roztrzesienia i przywréceniu emocjonalnej
rownowagi. Wiele kursow jest réwniez refundowanych w ramach programow
ubezpieczen zdrowotnych.

M Terapie kreatywne: Wyraz swoje uczucia! Radzenie sobie z myslami i emocjami
w kreatywny sposéb moze stanowi¢ wsparcie w procesie oswajania sie
z myslg o chorobie. Wiele onkologicznych osrodkéw doradczych i organizaci
samopomocowych oferuje terapie z wykorzystaniem muzyki, tafica, pisania lub
sztuki, ktore mogg pomoc w radzeniu sobie ze stresem.
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B DIAGNOZA RAKA PIERSI -
CO MOGE ZROBIC DLA SIEBIE?

WYWIAD Z DR JUTTA HUBNER NA TEMAT ONKOLOGI|
KOMPLEMENTARNEJ

Dr Jutta Hiibner, doktor nauk medycznych jest Ordynatorem Oddziatu Medycyny
Paliatywnej, Onkologii Podtrzymujacej i Komplementarnej Uniwersyteckiego Centrum
ds. Chorob Nowotworowych przy Szpitalu Uniwersyteckim im. J. W. Goethego

we Frankfurcie.

Zawsze, gdy jest to mozliwe, kobiety cierpigce na raka piersi chcg miec jakis wkiad

w proces powrotu do zdrowia i szukajg dodatkowych metod do konwencjonalnej terapii.
Zakres mozliwosci jest szeroki i zawsze trzeba zwrdci¢ sie 0 porade specjalistow dotyczacg
wyboru odpowiedniej metody.

B Pani Doktor, gdzie zainteresowane kobiety moga znaleZc fachowe informacje
dotyczace metod komplementarnych?
Przede wszystkim wszystkie pacjentki powinny zapytac bezposrednio w osrodku leczenia
raka piersi, w ktérym otrzymujg leczenie. Nadal bardzo trudno jest znalez¢ fachowe centra
doradztwa w zakresie onkologii komplementarnej. Onkologiczne centrum informacyjne
w Heidelbergu moze zapewni¢ dodatkowg pomoc przez telefon. Nalezy zachowac ostroznosc,
korzystajac z innych zrodet/ustugodawcdw, np. znalezionych w internecie. Techniki ezoterycz-
ne nie stanowig czesci onkologii komplementarnej.

B Co wiasciwie oznacza onkologia komplementarna?
Onkologia komplementarna to jednocze$nie stosowana terapia, ktdra wywodzi sie z naturote-
rapii lub medycyny doswiadczalnej. Rzni sie od medycyny konwencjonalnej, poniewaz jest
W znacznie mniejszym stopniu oparta na dowodach. Oznacza to, ze materiaty w niej wykorzy-
stywane i procedury nie cechuig sig jeszcze jakoscig naukowg oparta na wynikach badan
w przeciwienstwie do terapii konwencjonalnych. W zwigzku z tym nalezy je stosowac wytgcz-
nie jako terapie uzupetniajgcg do medycyny konwencjonalngj.

W Jakie 83 substancje czynne i metody wykorzystywane w onkologii
komplementarnej?
W Niemczech i w krajach niemieckojezycznych, leczenie uzupetniajace jest gtdwnie oparte
na substancjach. Oznacza to, ze substancie, takie jak suplementy diety, sg stosowane do



zmobilizowania naturalnej sity organizmu. Dodatkowo do witamin i mikroelementdw, coraz
czesciej stosuje sie w naszym kraju wtdrne substancie roslinne, takie jak immunostymulatory
i terapia wyciggiem z jemioty. Poniewaz badania dotyczace tych substancii sg czasem jeszcze
na poczgtkowym etapie, tak jak w przypadku jemioty, zainteresowane pacjentki powinny
rozpoczynaé terapig opartg na substancji po konsultacji z lekarzem prowadzacym. W innych
krajach onkologia komplementarna skupia sig w wigkszym stopniu na aspekcie psychologicz-
nym/duchowym.

W Jakie terapie uzupetniajgce sg zalecane dla pacjentek z przerzutowym
rakiem piersi?
Nowotwor i chemioterapia wymagajg duzej sity i pochtaniajg wiele energii, jak mowig niekto-
rzy pacjenci. Pacjentki powinny zatem przede wszystkim skupic sig na zdrowym stylu zycia.
Obejmuije to zréwnowazong diete, ale stosowanie sig do specjalnej przeciwnowotworowe;
diety nie jest konieczne. Ponadto pacjentki powinny dgzy¢ do zachowania jak najwigkszej
aktywnosci fizycznej. OSrodki rehabilitacyjne i coraz czesciej lokalne spotecznosci oferujg
specjalne zajecia sportowe dla pacjentow onkologicznych. Informacije na ten temat mozna
uzyskac w osrodkach leczenia raka piersi. Po konsultacji z lekarzem prowadzacym mozna
rowniez samodzielnie wychodzi¢ na spacery i piesze wedréwki z kijkami. W odniesieniu do
dodatkowych Srodkow nieopartych na substancjach to od pacjentek zalezy, ktora terapia jest
dla nich odpowiednia i poprawia ich samopoczucie. Rozwazajgc ¢wiczenia relaksacyjne, takie
jak tai chi, i gong czy joga, pacjentki powinny sie upewnic, ze rozpoczynajg zajecia
z pomocg dobrego instruktora. Niestety nie moge zapewnic zadnych ogdinych odpowiedzi
na temat opcji dotyczacych terapii opartej na substancjach. Kazda pacjentka powinna ustalic
indywidualnie z onkologiem prowadzacym jednoczesnie stosowang terapie.

W cy s jakies substancje, ktdre zupetnie nie nadajg sie do stosowania u pacjentek
Z rakiem piersi? Na co kobiety powinny zwrdcic uwage?
Zasadniczo zadnych substancji uzupetniajgcych nie powinno sig przyjmowac bez jednoznacz-
nych wskazan, poniewaz nadmiar witamin i mikroelementdw rowniez moze by¢ szkodliwy.
W razie podejrzenia niedoboru nalezy go potwierdzic za posrednictwem badania krwi. Nie
nalezy przyjmowac przeciwutleniaczy jednoczesnie z chemioterapig, poniewaz moga wptywac
na dziatanie chemioterapii. Ponadto pacjentki powinny zachowac ostroznosc, stosujac leki
ziotowe. Mogg zawiera¢ hormony ziotowe (fitoestrogeny), kiore mogg wywierac niekorzystny
wptyw. Nalezg do nich gtéwnie wyciggi z rodlin takich jak soja, czerwona koniczyna, dziegiel
chinski (Angelica sinensis) i zen szen. Fitoestrogeny moga réwniez wehodzi¢ w sktad miesza-
nek ziotowych, ktore stosuje sie w tradycyjnej medycynie chiriskiej. W zwigzku z tym porada
dotyczaca terapii komplementarnych musi by¢ odpowiednio dostosowana do danej terapii,
aby unikna¢ wystapienia interakcji.



o £

Dobry instruktor
pomoze

w opanowaniu
cwiczen
relaksacyjnych.

Napar ze $wiezego
korzenia imbiru
moze skutecznie
zwalczac¢
nudnosci.

i ! l B Kidre substancje uzupetniajace mozna stosowac w leczeniu skutkéw ubocznych

terapii raka piersi?

W trakcie chemioterapii u pacjentek czesto wystepujg nudnosci i wymioty. W takim
przypadku bardzo skuteczny moze okazac sig imbir, jak réwniez akupresura. Jedzenie
lukreciji i owsianki rano moze tagodzi¢ objawy zotgdkowe, z kolei zjedzenie startego
jabtka moze przeciwdziata¢ biegunce. Z danych uzyskanych z badan wynika, ze stosujgc
witaming D, mozna zapobiegac osteoporozie, kidra czesto wystepuje w trakcie terapii
raka piersi. Pluskwice groniastg mozna stosowac w celu zwalczania uderzen gorgca.
Chociaz formalnie uwaza sig, ze jest fitoestrogenem, w badaniach naukowych wykaza-
no, ze podobnie jak tamoksifen, nie promuje wzrostu komorek nowotworowych piersi.
Wyniki wstepnych badan pozwalajg réwniez mie¢ nadzieje, ze pluskwica groniasta

ma nawet dodatkowe dziatanie hamujgce na wzrost guza i w zwigzku z tym mozna jg
poleci¢. W razie zaburzen snu bardzo skuteczna jest waleriana i wieczorne, lawendowe
kapiele stop. Natomiast inne aromaty, takie jak limonka czy pomarancza, majg dziatanie
pobudzajace, w zaleznosci od tego, czego pacjentka potrzebuje.

LISTA KONTROLNA ONKOLOGII KOMPLEMENTARNEJ

Il Zapytaj w zapewniajacym leczenie osrodku leczenia raka piersi o kompetentng
osobe, ktora moze udzielic porady z zakresu onkologii komplementarnej. Jesli nie
uzyskasz odpowiednich informacji, dalszg pomoc mozna otrzymac
w Onkologicznym centrum informacyjnym w Heidelbergu (nr tel.: 0800/420 30 40
codziennie od godz. 8:00 do 20:00, pofgczenie jest bezptatne).

B W ksiggarniach mozna znalez¢ przydatng literature — patrz wskazowki dotyczace
ksiazek.

B Zawsze stosuj zrownowazong diete.
M Zachowaj jak najwigksza aktywnos¢ fizyczna.

M Kazda pacjentka powinna podja¢ decyzje, czy i ktéra terapia komplementarna
nieoparta na substancjach jest dla niej najlepsza.

M Decyzje, czy i ktdra terapia komplementarna nieoparta na substancjach jest
odpowiednia, nalezy podja¢ wytgcznie w porozumieniu z lekarzem prowadzacym.

Il Uzupetniajgce substancje czynne moga by¢ szkodliwe dla organizmu, jesli nie sg
stosowane prawidtowo.

M Zachowaj ostroznos¢ stosujac przeciwutleniacze i produkty ziotowe.



B Czy programy ubezpieczen zdrowotnych pokrywajag koszty leczenia
komplementarnego?
Ogdlnie pacjentki objete paristwowym i prywatnym ubezpieczeniem zdrowotnym muszg
zapfaci¢ same za swoje leczenie. Ale, jak czesto ma to miejsce, wyjatek potwierdza
regute. Zwykle leczenie kosztuje zaledwie kilka centéw na dzieri. W odniesieniu do
podejrzanych ustugodawcdéw warto zastosowa¢ motto ,im co$ jest drozsze, tym bardziej
podejrzane”.

B Czy ma Pani jakas porade, ktdra cheiataby Pani podzielic sie z pacjentkami?
Onkologia komplementarna zapewnia pacjentkom $wietng mozliwo$¢, zeby zrobic¢ co$
dla siebie. Moga z niej korzystac, aby zrobi¢ co$ samodzielnie i ponownie odzyskac
wiare w swoje ciato.

W Pani Doktor Hiibner, serdecznie dzigkuje za rozmowe.

Wywiad przeprowadzono w listopadzie 2016 r.




B WSKAZOWKI DOTYCZACE KSIAZEK

Hiibner, Jutta

Diagnose KREBS ... was mir jetzt hilft

Komplementére Therapien sinnvoll nutzen

Schattauer Verlag - Stuttgart 2011 - ISBN 978-3-7945-2830-1

Co moge teraz zrobic? ... Poczgtkowy szok po diagnozie nowotworu jest gteboko
zakorzeniony. Poza wsparciem partnera, bliskich i przyjaciot jedna kwestia pozostaje
najwazniejsza, 1. dobrze ugruntowana, ,spersonalizowana” wiedza, dzigki ktdrej mozna
walczy¢ z chorobg w aktywny i Swiadomy sposab.

Otto, Sandra
Brustkrebs - Hilfe im Biirokratie-Dschungel
Springer - Berlin - Heidelberg 2015 - ISBN 978-3-662-47072-5

Jest to niemedyczny przewodnik zapewniajgcy szczegotowe podsumowanie wszystkich
informacii i krokdw dotyczacych ochrony finansowej, ktdry zawiera réwniez wyjasnienia
zagadnien spoteczno-prawnych w trakcie i po chorobie nowotworowej oraz leczeniu.

Beuth, Josef

Gut durch die Krebstherapie — Von Abwehrschwéche bis Zahnfleischbluten:
wie Sie Nebenwirkungen und Beschwerden lindern

Trias - Stuttgart 2009 - ISBN 978-3-8304-3480-1

Walka z rakiem z zastosowaniem radioterapii i chemioterapii jest stresujgca i wigze sie
Z wieloma, czesto powaznymi, skutkami ubocznymi. Ksigzka zapewnia wsparcie dosto-
sowane do sytuaciji kobiet z rakiem piersi.

Baumann, Freerk
Sport und korperliche Aktivitét in der Onkologie
Springer - Berlin - Heidelberg 2012 - ISBN 978-3-642-25066-8

Pozytywny wptyw sportu na zapobieganie nowotworom jest dobrze znany. Badania
potwierdzity jednak, ze rowniez u pacjentow z nowotworem ¢wiczenia fizyczne tagodza
objawy zmeczenia, poprawiajg Samopoczucie psychiczne oraz jakos¢ zycia.
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B SEOWNICZEK

Chemioterapia: Leczenie substancjami, ktére hamujg wzrost komérek (np. leki cytosta-
tyczne, ale rowniez antybiotyki).

Chemioterapia adjuwantowa: Chemioterapia stosowana po zabiegu chirurgicznym.

Chemioterapia lecznicza: Chemioterapia, ktdrej celem jest catkowite wyleczenie
pacjentki (np. chemioterapia adjuwantowa).

Chemioterapia neoadjuwantowa (= przedoperacyjna): Chemioterapia majgca na
celu zmniejszenie guza, aby utatwic jego usuniecie.

Chemioterapia paliatywna: Terapia lekami cytostatycznymi majgca na celu wydtuze-
nie czasu przezycia i polepszenie jakosci zycia. Chemioterapie paliatywng stosuje sie,
gdy nowotwdr jest zbyt zaawansowany, aby go wyleczyé.

Doustne leki cytostatyczne: Leki chemioterapeutyczne dostepne na przyktad
w postaci tabletki, ktore nalezy potykac.

Guz: Obrzek tkanki np. spowodowany namnazaniem sie komorek. Rozréznia sig miedzy
guzami tagodnymi a zto$liwymi.

Leczenie uktadowe: Terapia, w ramach ktorej substancja czynna jest rozprowadzana
za posrednictwem krwioobiegu po catym organizmie. W przypadku raka np. chemiotera-
pia lub hormonoterapia.

Leczenie wspomagajace: Srodki majgce na celu wspomaganie i (lub) zapewnienie, ze
leczenie (np. chemioterapia) jest mniej ucigzliwe.

Leki cytostatyczne: Substancje czynne np. stosowane w leczeniu nowotwordw, ktére
hamuja wzrost i namnazanie sie komorek, ktdre szybko i czesto sie dzielg.

Leki przeciwwymiotne: Leki stosowane w leczeniu nudnosci i odruchu wymiotnego.
Lysienie: Utrata wioséw. Objaw, ktdry czesto towarzyszy chemioterapii.
Mastektomia: Amputacja piersi.

Mikroprzerzuty: Przerzuty, ktdre (jeszcze) sq za mate, aby je wykry¢ z uzyciem jakiej$
metody obrazowania medycznego.

Nawrot: Powtorne wystagpienie choroby, wznowa.

Onkologia: Dziat medycyny zajmujgcy sie opracowywaniem, diagnoza, leczeniem
i zapobieganiem chorobom nowotworowym.



Piers: Piers kobiety.

Progresja: Postep choroby.

Przerzut: Nowotwor wtérny, rozprzestrzenienie sie komdrek nowotworowych do innych
czesci organizmu, np. za posrednictwem krwi lub limfy.

Rak sutka: Rak piersi.
Remisja: Czesciowe lub catkowite ustgpienie choroby.

Schemat: Lekarze stosujg termin schemat chemioterapii do wspdinego okre$lenia
skojarzenia lekdw, dawki i cyklu.

Senologia: Dziat medycyny zajmujgcy sie piersia kobieca.
Stopien zlosliwosci: Okresla stopnier agresywnosci guza.

Wznowa miejscowa: Powstanie nowych guzéw w miejscu, w ktorym oryginainie
wystepowaty.

Ztosliwy: Nowotworowy.

Zmeczenie: Szczegdlna postac wyczerpania, ktora wystepuje podczas stosowania
chemioterapii.



" INFORMACJE | PORADY

Brustkrebs Deutschland e. V.

[Rak piersi Niemcy, zarejestrowane stowarzyszenie]
Lise-Meitner-Str. 7

85662 Hohenbrunn (powiat Monachium)

Tel.: +49 (0) 89/ 41 61 98 00

Faks: +49 (0) 89 /41 61 98 01

Bezptatna infolinia: 0800 0 117 112

E-mail: info@brustkrebsdeutschland.de
www.brustkrebsdeutschland.de

Deutsche Krebsgesellschaft e. V.

[Niemieckie stowarzyszenie ds. raka, zarejestrowane stowarzyszenie]
Kuno-Fischer-Str. 8

14057 Berlin

Tel: + 49 (0) 30 322932-90

Faks: + 49 (0) 30 3229329-66

www.krebsgesellschaft.de

Krebsinformationsdienst

Deutsches Krebsforschungszentrum

[Onkologiczne centrum informacyjne, niemieckie centrum
badawcze ds. nowotworéw]

Im Neuenheimer Feld 280

69120 Heidelberg

Bezptatna infolinia: +49 (0) 800 / 420 30 40
www.krebsinformationsdienst.de

Stiftung Deutsche Krebshilfe-Infonetz Krebs

[Niemiecka fundacja ds. raka — Sie¢ informacyjna ds. raka]
Buschstr. 32

53113 Bonn

Tel.: +49 (0) 800 / 80 70 88 77 (bezptatny)

Od pon. do pt. 8.00 —17.00

www.infonetz-krebs.de



B POMOC Z SAMOPOMOCA

Czesto sama porada lekarza nie jest wystarczajgca. 0 wielu problemach zwiaza-
nych z rakiem piersi lepiej rozmawia si¢ z osobami, ktérych dotknely.

Wymiana pogladéw i wiedza o tym, ze inne osoby s3 w podobnej sytuacji, moze
okazac sie duza pomocg. Zwtaszcza w przypadku raka piersi obecnie dostepnych
jest wiele mozliwosci samopomocy w Niemczech. Ponizej znajduje sie lista waznych
adres6w i linkdw.

Frauenselbsthilfe nach Krebs e. V. ,,Haus der Krebsselbsthilfe
[Samopomaoc dla kobiet po chorobie nowotworowej piersi, zarejestrowane
stowarzyszenie, ,,Dom samopomocy raka”]

Thomas-Mann-StraBe 40

53111 Bonn

Tel.: +49 (0) 228 / 33 889-402

Faks: +49 (0) 228 / 33 889-401

www.frauenselbsthilfe.de

mamazone - Frauen und Forschung gegen Brustkrebs e. V.
[mamazone - Kobiety i badania skupione na walce z rakiem piersi,
zarejestrowane stowarzyszenie]

PO box 31 02 20

86063 Augsburg

Tel.: +49 (0) 821/ 5213-144

Faks: +49 (0) 821/ 5213-143

www.mamazone.de

Uber den Berg e. V.

Gemeinniitziger Verein zur Verbesserung der Lebensqualitét von
Krebspatienten durch Bewegung und Sport

[Wychodzenie na prosta, zarejestrowane stowarzyszenie

Przyjazne stowarzyszenie zajmujace si¢ polepszaniem jakosci zycia pacjen-
tow nowotworowych za posrednictwem ¢wiczen i sportu]

Kaiser-Otto-StraBe 48

50259 Pulheim

Tel.: +49 (0) 2234 981 72 66

www.iberdenberg.de



Austria

Osterreichische Krebshilfe-Gesellschaft
[Austriackie stowarzyszenie pomocy z rakiem]
Tuchlauben 19

AT-1010 Wien

Tel.: +43 (0) 1 /796 64 50

Faks: +43 (0) 1 /796 64 50-9

www.krebshilfe.net

DE-HAL-20-00001 (V2.0): 12/2020; HAL0132B

Szwajcaria

Krebsliga Schweiz
[Szwajcarska liga ds. raka]
Effingerstrasse 40

CH-3001 Bern

Tel.: +41 (0) 31 389 91 00
Faks: +41 (0) 31 389 91 60
info@krebsliga.ch

Telefony i linie pomocy ds. raka
Bezpfatna infolinia; +41 (0) 800 11 88 11
E-mail: helpline@krebsliga.ch

Forum: www.krebsforum.ch

Dystrybucja w Niemczech:  Dystrybucja w Austrii: Dystrybucja w Szwajcarii:
Eisai GmbH Eisai GesmbH, Saturn Tower Eisai Pharma AG

Edmund-Rumpler-StraBe 3 Leonard-Bernstein-StraBe 10 Leutschenbachstrasse 95 /4 /4
60549 Frankfurt am Main A-1220 Wien CH-8050 Ziirich <
kontakt@eisai.net kontakt_wien@eisai.net Tel.: +41 (0) 44 /306 12 12 human health care





