


B ONSOZ

Kemoterapinin kanser hastalari igin son umut oldugu
gunler ¢coktan geride kalmigtir. Kullanim alanlari artik
hastaligin erken evrelerini de kapsamaktadir. Yapilan
tedavilerin bagarisini saglamlagtirmak icin adjuvan
terapi (bkz. S6zIUk) ve hatta ameliyatlardan 6nce
neoadjuvan terapi (bkz. S6zIUk) seklinde kemoterapiler
uygulanmaktadir.

Yeni etken maddeler ve etki prensipleri hastalikla
mucadelede kullanilan silahlari tamamlayarak kansere
karsi surekli yeni tedavi segenekleri sunmaktadir. Ha-
staliga tutulanlar i¢in bu, 6nemli bir yagam suresi ve
cogu kez de ciddi bir yagam kalitesi kazanimi an-
lamina gelebilir. Sonugta, timarlerin ve metastazlarinin
yasam Kkalitesini ciddi bir sekilde etkileyebilecek semp-
tomlara yol actigi unutulmamalhdir.

Yine de nereden bakilirsa bakilsin, bir kemoterapi her
zaman zahmetli bir tedavidir. Doktorlar es zamanl tera-
piler uygulayarak yan etkileri yatigstirmaya caligirlar. Ke-
moterapinin hos olmayan yan etkilerini daha iyi tolere
etmek igin kendinizin neler yapabilecegine dair bilgileri
bu brosurde derledik.

Eisai GmbH olarak bu bilgilerden yararlanacaginizi
umar ve acil sifalar dileriz.



B KEMOTERAPI NEDIR?

Kemoterapi halk arasinda sitostatikler, yani hticre gelisimini
engelleyen dogal veya sentetik maddeler kullanilarak kanser
hastaliklarinin ilagla tedavisi demektir. Ancak tip dilinde kemoterapi
bazen enfeksiyonlarin ilagla tedavisi anlaminda da kullanilir. Bu
brostrin konusu meme kanserinde kemoterapidir.

B SITOSTATIKLER NASIL ETKI GOSTERIR?

Kemoterapilerde kullanilan sitostatikler hiicre bdlinmesi veya hicre
gelisimi ile iligkili iglevleri bozarak hlicrenin gelismesini engeller.

TUmor hiicreleri gok hizl ve kontrolsiiz bir bigimde bélindiginden
sitostatiklere kargi saglikl hiicrelere kiyasla daha duyarlidir.
Saglikh hiicreler ayrica timor hiicrelerinde bulunmayan onarim
mekanizmalarina sahiptir.

Buna ragmen her kemoterapide daima saglikli dokular da zarar
goriir. Ozellikle kendini hizli yenileyen, dolayisiyla hiicreleri sik
béliinen doku ve organlar ¢ok etkilenir. Bunlar arasinda 6rnegin
kan yapan hucreler veya mukoza zarlari sayilabilir. Dolayisiyla,
sitostatiklerin etkileri ile yan etkileri birbiriyle yakindan iligkilidir.

Hiicre béliinmesi:
Sitostatiklerin cogu
hticrelerin béliinmesini
olumsuz etkileyerek
timérin blyimesini
engeller.




B SITOSTATIKLER NASIL UYGULANIR?

Sitostatikler kokenlerine ve etki tarzlarina gore siniflandirilir. Bazi
sitostatikler kimyasal olarak tanimlanmig bilesiklerden olusurken
digerlerinin kokeni bitkiler veya hayvanlar alemine dayanmaktadir.
Hepsinin ortak yani etkilerinin doz ile baglantili olmasidir.
Gerektiginden az verilirlerse, kanser hicreleri yeterince oldurilmez;
gerektiginden ¢ok verilmeleri durumunda ise saghkli vicut hiicreleri
¢ok fazla zarar gordr.

Bir kemoterapinin tolere edilirligi igin viicudun normal hiicrelerinin
dinlenmesine olanak veren aralar da 6nemlidir. Ayni zamanda kanser
hicreleri bu aralarda tekrar boliinmeye baslar ve sitostatiklere karsi
daha duyarli hale gelirler. Bundan dolayi art arda birden fazla doz
uygulanir ve bir sonraki uygulamaya kadar dinlenme siresi verilir.
ilacin ilk alindigi andan dinlenme siresinin sonuna kadar olan siireye
tip dilinde kiir denir.

Ancak dogru doz ve dogru uygulanan kur tek basina belirleyici
degildir. Sitostatiklerin cogu asil etken madde ile birlikte uygulanan
etki artiricilar icerir. Baska sitostatikler ise diisik dozda, ama diger bir
sitostatik ile birlikte verildiginde daha etkili olmakta veya daha iyi tolere
edilmektedir.

Tip dilinde kombinasyon, doz ve kiirden olusan butiine kemoterapi
rejimi denir. Bu terimin kulaga biraz kisitlayici gelmesi bosuna
degildir; ginkli kemoterapilerde sunu bunu denemek igin fazla
Ozgurluk alani yoktur.



B KEMOTERAPININ AMACI NEDIiR?

Bir kemoterapinin amaci hastaligin evresine ve mevcut tedavi
durumuna gore degisir. Bazi durumlarda kemoterapiye tumor
cerrahiyle ¢ikarilmadan once baslamak yararlidir. Neoadjuvan
(cerrahi oncesi) kemoterapi olarak adlandirilan bu uygulamada
amag tlimorii kigllterek daha kolay ameliyat edilmesini
saglamaktir. Hatta bazi olgularda ameliyat ancak bir neoadjuvan
terapi yapildiktan sonra mimkin olmaktadir. Diger bazi olgularda
neoadjuvan terapi sonrasinda yapilan ameliyatlar daha yumusak
gerceklesmekte ve memeyi koruma sansi artmaktadir.

Adjuvan kemoterapi olarak bilinen terapiler timor ¢ikarildiktan kisa
bir stire sonra uygulanir. Burada amac ameliyat sonrasinda vicutta
kalan son timor hiicrelerini tamamen imha etmek ve bdylece
kanseri iyilestirmektir. Kanser tedavilerinde sorun, canli kalan tek bir
kanser hiicresinin bile hastaligin niksetmesi igin yeterli olmasidir.

TUmor goriniste tamamen gikarilmis olsa bile geride mikroskopik
Olgude uzantilar kalmis olabilir. Ayrica viicudun her yerinde, yayilarak
yerlesen kanser hiicrelerinin olusturdugu mikro metastaz adi verilen,
son derece kuguk ve gorunti yontemleriyle tespit edilemeyen yapilar
gizlenmis olabilir. Bu hicreleri de imha etmek igin her ihtimale karsi bir
adjuvan kemoterapi uygulanir.

Meme kanserinin ileri evrelerinde kemoterapi timori ve
metastazlarini kiigliltmek ve boylece kanseri kontrol altinda tutmak
icin uygulanmaktadir. Bu, genellikle uzun bir sure basarilidir. Bir
sitostatigin etkinligini kaybetmesi durumunda bagka bir etken
maddeyle tedaviye devam edilebilir. Dolayisiyla, kansere karsi

birgok tedavi segenegi bulunmaktadir. Bunlar genellikle ingilizce’den
kaynaklanan First-Line-Therapy (birinci basamak tedavi), Second-
Line-Therapy (ikinci basamak tedavi) vs. seklinde numaralanarak
adlandirilr.

Kemoterapiler bir meme kanseri hastaliginin
cesitli evrelerinde kullanilabilir.



B TABLET YA DA INFUZYON?

Sitostatikler tablet, igne ya da inflizyon seklinde piyasaya
sunulmaktadir. Farkli uygulama sekillerinin bir sitostatigin etkinligi
veya tolere edilirligi tizerinde higbir etkisi yoktur.

Sik olarak ya da uzun sureli intravenoz sitostatik verilmesi gereken
kadin hastalara ,port“ adi verilen bir giris yerlestiriimesi yararli olabilir.
Port kiiguk bir metal gévdeden (port haznesi/port rezervuari) olusur
ve genellikle kdpricik kemiginin alt tarafinda deri altina yerlestirilir.
Buradan ¢ikan ince bir hortum buiyiik bir toplardamara baglanir.
Derinin digindan elle kolayca hissedilen hazne bir silikon membran ile
kapatiimistir. Bu sayede ilaglarin verilmesi i¢in deriyi igne ile delerek
hazneye ulasmak miumkindur. Béylece kol venleri korunur ve yanlig
igne yerlestiriimesi riski ortadan kaldirilir.

Sitostatikler farkli yollardan uygulanabilir. Bunun,
etkinlikleri ve tolere edilirlikleri Uzerinde bir etkisi
yoktur.

\’/ %
Kan damari T — "‘% -
Hortum

Membrag \\ \>
\

Port haznesi

Implante edilmis bir port sistemi sitostatiklerin daha kolay verilmesini saglayabilir.



B DIRENC NE ANLAMA GELIR?

Kanser hiicrelerinin sitostatiklere tepkisiz olmasi ya da artik tepki
vermemesi durumunda direngten bahsedilir. Cogu zaman timaor
once kemoterapiye iyi yanit verir, ancak ilacin etkinligi zamanla
giderek azalir. Bunun nedeni timorin sitostatige adapte olmasidir.

Cunkd timorin icerisinde gerceklesen milyonlarca huicre bolinmesi
sirasinda bazi hucrelerin kalitim bilgilerinde mutasyon adi verilen
kalici degisiklikler meydana gelir. Bu mutasyonlarin gogunun
yasama sansi yoktur. Ancak bunlarin bazilari hiicrelere canli kalma
olanag! sunar. Bir tumdr hiicresini bir sitostatige kargi daha az duyarli
hale getiren bir mutasyonun gergeklesmesi durumunda mutasyona
maruz kalan kanser hicresinin canli kalma sansi digerlerine kiyasla
daha ylksek olacaktir. Hatta belki diger hiicreler 6lirken bu hiicre
cogalacaktir.

Belli bir noktada geriye kalan timaor hucrelerinin timu kendilerini
kemoterapiye karsi duyarsizlastiran mutasyonu icerecektir. En geg
bu noktada o zamana kadar uygulanan kemoterapiye devam etmenin
bir anlami kalmaz. Yeni bir ilaca gegilmesi gereklidir. Bundan sonra
kullanilacak ilag mumkin oldugunca o zamana kadarki kemoterapiden
farklh bir etki mekanizmasina sahip olmalidir.

Bu, kanser hicrelerinin daha bastan yeni ilaca karsi direngli
olmasi olasihgini azaltir. Bir tumorun ilgili etken maddeye yanit
verip vermeyecegini dnceden kestirmeye yonelik givenilir bir test
henlz yoktur. Bu durumda arastirmalarda elde edilen deneyimlere
basvurmaktan ve etken maddeleri olgudan olguya test etmekten
baska bir ¢ikar yol bulunmamaktadir.

Direncler sitostatikleri etkisiz hale getirir. Bu
durumda farkli bir etki mekanizmasina sahip olan
bagka bir sitostatige gegcilmelidir.



B KEMOTERAPILERIN NEDEN YAN
ETKILERI VARDIR?

Daha 6nce de belirtildigi gibi sitostatiklerin etkileri ile yan etkileri
birbiriyle yakindan iligkilidir. Yan etkiler de asil etki gibi hiicre
bolinmesinin engellenmesinden kaynaklanir. Bu engelleyis kendini
hizli yenileyen, dolayisiyla hiicreleri sik béltnen tim organlari etkiler.
Bu kapsama tumor hcreleri gibi, kan, bagirsak ve sag koki hucreleri
de dahildir.

Yan etkilerin ne kadar glclu gelisecegdi ve hangi organlari tutacagi bir
¢ok faktore baglidir. Burada ilacin turl kadar kigisel ve tibbi faktorler
de rol oynar. Bazi yan etkileri, 6rnegin sa¢ dokilmesini dnlemek
neredeyse olanak digi iken, digerlerini, drnegin mide bulantisini ek
ilaclarla yatistirmak mimkuanddr.

Yan etkiler dogrudan asil etkiye bagl olan
sonuglar olup ilacin etkili olabileceginin
gOstergesidirler.

B SUPPORTIF (DESTEKLEYICI) TEDAVI NEDIR?

Bir kemoterapi kapsaminda destekleyici veya supportif tedavinin
amaci yan etkileri daha iyi tolere edilir bir hale getirmek ya da
tehlikeli yan etkileri savusturmaktir. Supportif tedavi igin bir 6rnek,
mide bulantisi ve kusmaya karsi verilen ilaglardir.

immiin sistemin zayiflamasi tehlikesinin sz konusu oldugu
durumlarda belli ilaglarla beyaz kan hicrelerinin olusumu
desteklenebilir. Kansizlik ve onunla baglantil bitkinlik durumlarinda
(fatik, bkz. So6zlik) demir ilaglar ve eritropoietin (EPO) ile karsi 6nlem
alinabilir.

Bu nedenle, bir kemoterapi sirasinda yan etkilerin bas gostermesi
durumunda daima tedaviden sorumlu doktora bilgi verilmeli ve tedavi
olanaklari aragtirilmahdir.



B TEKRARLI KEMOTERAPILERE YONELIK IPUCLARI

Bir kemoterapinin tekrar tekrar gerekli olmasi durumunda bu ya

ayni rejim ya da yeni bir tedavi yolu olabilir. Eger yine ayni rejim
uygulanacaksa, son uygulamadaki yan etkilerin aynisinin bas
gOsterecegi varsayilabilir. Eger yan etkilerden herhangi biri sizin
icin 6zellikle rahatsiz edici ise, bunu doktorunuza bildirmelisiniz.
Belki son kirde uygulanmamis olan bir supportif tedavi olanagi vardir.

Kemoterapi sirasinda yeni ve o zamana kadar karsilasmadiginiz
yan etkilere maruz kalirsaniz, derhal doktorunuza haber veriniz.
Tedaviyi ilk seferindeki kadar iyi tolere etmiyor olabilirsiniz. Bazi
durumlarda kullanilan ilaca karsi bir alerji olusabilir. Bazi ilaglara karsi
olusan bu tur asiri duyarliliklar daha inflzyon agsamasinda ortaya ¢ikar
ve nefes darlidi, ciltte belirtiler veya dolasim sistemi reaksiyonlari (6rn.
kalp garpintisi, solgunluk, soguk ter, siddetli bas donmesi) seklinde
kendini belli eder.

Yeni bir tedavi rejimi s6z konusuysa, yeni yan etkiler de basg
gOsterebilir. Sitostatiklerin ¢cogu, hiicre bélinmesini engelleme
etkisinin yani sira baska yan etkilere de sahiptir. Bu nedenle,
yeni kemoterapide bagka yan etkiler beklenip beklenmedigini
doktorunuza sorunuz.

Bazen baska bir kemoterapiye girismeden 6nce yararlari ile ortaya
cikabilecek olasi yan etkileri tartilir. Burada yasam kalitesi énemli
bir rol oynar. Yan etkiler elbette ki yagsam kalitesini azaltacaktir.
Ancak basarili bir kemoterapinin yalnizca yasam slresini uzatmakla
kalmayip timoér ve metastazlardan kaynaklanan sikayetleri 6nemli
Olgude iyilestirerek yasam kalitesini de belirgin bigimde yikseltecegi
unutulmamahdir.



B KEMOTERAPININ YAN ETKILERINE
YONELIK IPUCLARI

Herkesin bildigi bir gercektir: Dikkatimizi bir seyin Gzerinde ne kadar
yogunlastirirsak, o sey o kadar 6nem kazanir. Ayni husus yan etkiler
icin de gecerlidir. Onlari ne kadar az dikkate alirsaniz, sikayetleriniz o
derecede az olacaktir.

Pozitif distinmek gogu zaman yan etkilere katlanmayi kolaylastirir.
Ornegin yan etkilerin gegici oldugunu ve ilacin tiimére kars! etkili
olduguna isaret ettigini disinmek yararl olabilir. Her kosulda, maruz
kaldiginiz yan etkileri mutlaka tedavinizi yuriten doktorla géristniz.

YAN ETKILERLE BASA CIKMAYA YONELIK GENEL IPUCLARI

M Yan etkilere karsi verilen ilaglarinizi, yan etkilerin ortaya ¢ikmasini
beklemeden, diizenli bir sekilde alin.

M Dikkatinizi bagska yonlere gekin ve pozitif diislintin.
M Kendinizi diizenli olarak belli seylerle édullendirin.

B Mimkiin oldugu kadar sik acik havaya ¢ikin ve diizenli egzersiz
yapmaya dikkat edin.

B Ginde (g blyik 6gin yerine bes kigik olmak tzere, saglikli ve
lezzetli besinlerle beslenin.

B Yeterince uyuyun.

B Nikotin ve alkolden kaginin ya da bunlarin tiiketimini miimkin
oldugu kadar azaltin.

M Giines banyolarindan ve solaryumlardan uzak durun.

Saglik durumunuza bagl olarak
spor yapmaya devam edin. Bu,
yan etkileri azaltabilir, saglik ve
esenligi iyilegtirebilir ve hastaligin
nliks etme riskini ddigdirebilir.




B KAN TABLOSU DEGISIMLERI

Kanimizin ¢ok gesitli gorevleri bulunmaktadir. Bunlardan bazilar
enfeksiyonlarin savusturulmasi, kanamalarin durdurulmasi ve oksijen
tedarigidir. Enfeksiyonlarin savusturulmasindan beyaz kan
hucreleri, kanamalarin durdurulmasindan kan pulcuklari, oksijenin
tasinmasindan ise kirmizi kan htcreleri sorumludur.

Kanin bu bilesenlerinden hangisinin noksan olduguna bagli olarak
artmis enfeksiyon riski, artmis kanama egilimi veya fatik olarak da
adlandirilan bitkinlik durumlari bas gosterebilir.

ENFEKSIYONLARDAN KACINMA

B Kalabalik insan topluluklarindan uzak durun, hasta insanlarla ve
hayvanlarla temas etmekten kaginin.

B Kufli mekanlarda (6rn. nemli bodrumlarda) bulunmayin.
B Duzenli olarak yikanin ve ellerinizi iyice yikayin.

Yine de bir enfeksiyona maruz kalirsaniz, zaman gegirmeden
doktorunuza bagvurun.

ASAGIDAKI BELIRTILER ORTAYA CIKTIGINDA BIR
DOKTORA BASVURMALISINIZ

M 38°C veya lizeri ates.

M Yutma sikayetleri, bogaz iltihabi, 6kstrik, nefes darligi.
M ishal.

M Sik ve agrili idrar yapma.



YARALANMALARDAN VE KANAMALARDAN KACINMA

B Yaralanmalardan kaginmak igin yaptiginiz ise gére koruyucu
gereg, 6rnegin bahge islerinde eldiven kullanin.

B Alkolden uzan durun, glinkii alkol refleksleri yavaglatarak
yaralanma tehlikesini arttirir.

B Yumusak bir dis firgasi ve yumusak etkili dis macunu kullanin,
duruma gore keskin agiz ¢calkalama soltsyonlari kullanmaktan
kaginin.

BITKINLIK DURUMLARIYLA (FATIK) BASA CIKMA

B Bunun nedeni (tedavi edilebilir) bir kirmizi kan hiicresi noksanhgi
olabilir. Bu nedenle, bitkinlik sorunlarinizi doktorunuza anlatin.

B Yakinlariniza ve dostlariniza bitkinlik durumlariyla karsilastiginizi
sOyleyin ve onlardan size anlayis gostermelerini isteyin.

B Guclinuzl iyi bolustlrerek kullanin ve kendinize dinlenme molalari
verin. Kendinize karsi sabirli olun!

B Yaptiginiz isleri az gl sarf edecek sekilde yapmaya cgalisin (6rn.
oturarak Utu yapin).

B Olabildigince aktif olmaya calisin, ¢linkii kendini asiri derecede
kollamak daha fazla bitkinlige yol agabilir.

B Hafif dayaniklilik sporlari bitkinlige kars! etkilidir. Ancak bunu
yaparken kendinizi zorlamamalisiniz!

Kan hiicreleri organlara oksijen tedarik
eder ve enfeksiyonlari savusturur. Cogu
kemoterapide kan hiicrelerinin olusumu
engellenir.




B SAC DOKULMESI

Sag dokulmesi genellikle ilk tedaviden iki ila G¢ hafta sonra baslar.
Ya cok ani bir sekilde baglayarak saclarin hizla dokilmesine yol
acar ya da yavas yavas gelisir. Bazen yalnizca saglar degil, kaslar,
kirpikler, koltuk alti ve kasik killari gibi diger vucut killari da dokulur.
Kemoterapi sona erdikten sonra killar hemen her zaman tekrar
cikar.

SAC DOKULMESINE YONELIK IPUCLARI

B Daha terapiye baslamadan 6nce normal saginiza benzeyen
bir peruk secin. Bunun masraflarini saglik sigortalari kismen
Ustlenmektedir. Berberiniz perugu kendi sa¢ modelinize ¢ok
benzeyecek sekilde sekillendirebilir.

B Saclarinizi sik yikamayin. Bunun igin miimkiin oldugunca
yumusak bir sampuan (6rn. bebek sampuani) ve yumusak bir sag
firgasi kullanin.

B Saclarinizi ovusturarak degil havlunun iginde iki yandan bastirarak
kurulayin ve mimkun oldugunca havada kurutun, duruma gore
¢ok sicak olmayan bir sa¢ kurutma makinesi kullanabilirsiniz.

B Isitmali bigudi ve sa¢ masasi kullanmayin.
B Saglarinizi boyatmayin ve perma yaptirmayin.

B Eger saclariniz hizli dokulirse, en iyisi onlari iyice kisa kestirin ya
da hatta kazitin. Kiiguik bir ipucu: Daha sonra bir bas ortisinin
kenarina ilistirmek igin birka¢ tutam sag saklayabilirsiniz. Bdylece
sanki bas ortistnin altinda gergek sag varmis gibi bir izlenim
olusacaktir.

B Eger hemen hemen hig saciniz kalmadiysa, agik havaya
ciktiginizda bagsinizi glines yanigina, sicaga veya soguga karsi
korumak icin bir sapka, bas 6rtlisi veya peruk takin.

B Kaslarin ve kirpiklerin de dokildigi durumlar igin pek ¢ok
meme merkezinde bu doneme yonelik 6zel makyaj kurslari
sunulmaktadir.
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B CILT VE TIRNAKLARDA DEGIiSIMLER

Kemoterapi sirasinda ciltte ve tirnaklarda degisiklikler meydana
gelebilir. Ik belirtiler kizarikliklar ve cilt dékintileridir. Cilt yaralari ve
kaza sonucu olusan yaralar genel olarak daha koétu iyilesir. Tirnaklarda
leke seklinde renklenmeler olusabilir.

CILT VE TIRNAK SORUNLARINA YONELIK IPUCLARI

M Cildinizi yalnizca 1lik su ve sabun icermeyen yumusak yikama
losyonlariyla temizleyin.

B Banyoda fazla kalmayin, ¢ok sicak suyla dus almayin ve
cildin kurumasina neden olan alkol igerikli cilt bakim Grinlerini
kullanmayin.

B Sicaktan, terlemekten ve dogrudan giines isigindan kaginin.

B Bulasik deterjanlarini ve temizlik maddelerini cildinizle dogrudan
temas ettirmekten kaginin.

B Killarinizi mimkin oldugunca tiras etmeyin.
M Dar, cildinize sirtlinen giysiler giymeyin.

B Tirnaklarinizin kolayca kirilmamasi igin onlari miimkiin oldugu
kadar kisa kesin.

B Tirnaklarinizdaki renklenmeleri 6rtlicti oje ile ortin.

Temizlik maddeleri ve bulagik
deterjanlariyla dogrudan temas cilt
sorunlarina neden olabilir.




B EL-AYAK SENDROMU

Bu yan etki 6nce el iglerinde ve ayak tabanlarinda kizarikliklar ve duyu
bozukluklari seklinde kendini gésterir. Daha sonra bunlara agrilar ve
siskinlikler eklenir. Agir olgularda kabarciklar olusur ve deri soyulmaya
baslar. Bu sirada siddetli agrilar bas gosterebilir.

EL-AYAK SENDROMUNA YONELIK IPUCLARI

M Ellerinizin iclerini ve tabanlarinizi uzun siire mekanik yiiklere
maruz birakmayin (6rn. alet kullanma veya uzun yurtyusler).

B Rahat ayakkabilar giyin ve ayaklarinizi ve ellerinizi mimkiin
oldugunca tamamen acikta birakin.

B Terapiye baslamadan 6nce profesyonel bir manikr-pedikir
uzmanina ayak ve ellerinizdeki asiri boynuzsu deri tabakalarini
aldirin.

M Sicaktan ve dogrudan glines isigindan kaginin.

B Dus, banyo, bulasik yikama veya temizlik sirasinda sicak su
kullanmaktan kaginin.

B MIDE BULANTISI VE KUSMA

Sitostatiklerin gogu mide bulantisi ve kusmaya yol acar. Bu yan
etkilere karg! etkili ilaglar bulunmaktadir. Bu ilaglar onleyici olarak
alinmali ve mide bulantisi baslayincaya kadar beklenmemelidir.
Onleyici olarak alinmalari kemoterapinin biling altinda mide bulantisi
ile iliskilendiriimesine engel olur.

Ornegin, daha énceki bir kemoterapide mide bulantisiyla miicadele
etmek zorunda kalmissaniz, ilaci 6nleyici olarak almak yararli olabilir.
Ayrica, hamilelikleri sirasinda mide bulantisindan ¢ok etkilenen
kadinlarin kemoterapi sirasinda da benzer yonde egilim gosterdikleri
rapor edilmistir.



MIDE BULANTISINA YONELIK IPUCLARI

M inflizyon giinlerinde ve onu izleyen birkag giin icerisinde miimkiin
oldugunca hafif gidalar almalisiniz.

B Olagan Ug blylik 6gun yerine giine yayarak ¢ok sayida kiiglik
06gun almay: tercih edin.

B Ogunlerden sonra istirahat edin.
M Hos tath sekerlemeler, bonbonlar emin.

B Duzenli araliklarla zencefil gayi igin (bir parca taze zencefilin
Uzerine kaynar su dokin ve bes ila on dakika bekletin).

B Hos olmayan kokulardan kaginin ve odalarinizi diizenli olarak
havalandirin.

B Mumkin oldukga sik sik agik havaya gikin ve olabildigince yeterli
uyumaya dikkat edin.

KUSMAYA YONELIK IPUCLARI

B Mide asidi disleri etkileyebilir. Bu nedenle kustuktan sonra agzinizi
iyice suyla galkalayin.

B Siddetli kusma sirasinda ciddi sivi kayiplari yasanir. Yeterli sivi
alarak bu kayiplari telafi edin.

M Buz kiipli veya donmus meyve pargalari emmek mide bulantisini
azaltabilir ve sivi kaybini telafi eder.

B Sik sik kusmak zorunda kaliyorsaniz, kati besin almadan 6nce
dort ila sekiz saat bekleyin.



B iSTAHSIZLIK

Sitostatik tedavileri altinda istah azalmasi gorulebilir. Bunun nedenleri
mide bulantisi, tat alma bozukluklari, doyma hissi bozukluklari veya
ruhsal sorunlar olabilir. Kanser hastaliklarinda yeterli beslenme, asiri
zayiflamaya karsi etkili oldugu icin ¢cok énemlidir.

ISTAHSIZLIGA YONELIK IPUCLARI

B Caniniz ne zaman isterse yiyin.

B Vicudunuzun sesine kulak verin ve iginizden geldigi gibi yiyin.
B Yemeklerinizi istediginiz gibi baharatlarla ¢gesnilendirin.

B Yemekten 6nce temiz havada hareket etmek istah acar.

B Yemek sirasinda midenizi siviyla doldurmamak igin mimkiin
oldugu kadar az sivi tuketin.

B TAT ALMA BOZUKLUKLARI

Kemoterapiler tat alma duygusunda degisikliklere yol agabilir. Bu yan
etki tedavinin bitiminden sonra genellikle ortadan kaybolur.

TAT ALMA BOZUKLUKLARINA YONELIK IPUCLARI

B Kendinizi tadindan hoslanmadiginiz yiyecekleri yemeye
zorlamayin.

B Kot tatlar agzinizdan gidermek igin sik sik kiiglik miktarlarda sivi
alin.

B Yemekten 6nce agzinizi kisaca galkalayin.

M Aci icecekler (tonik, bitter lemon veya siyah cay), limon aromali
icecekler, bonbon veya ciklet aracihigiyla tikurak akimini
canlandirin.



B SiZIN ICIN BIR TARIF

YEMIiSLi KAHVALTI - SMOOTHIE (BUZLU MEYVE PUREL]
iICECEK)

Size, gline guzel bir baslangi¢ yapmanizi saglayacak bir tarif dnerisi
sunmaktan mutluluk duyuyoruz. Tarif 250 mI'lik iki blyik porsiyon
veya 120 ml’lik dort kiiglik porsiyon verir (cok basittir).

B 100 g yogurt

W 225 g elma ve turna yemisi suyu, karisik
M 1 dilim ananas

W 225 g karisik yemis, dondurulmus

M 100 g cilek

Hepsini bir miksere koyun ve krema haline gelinceye kadar karistirin.

Smoothie’nin daha krema kivamli olmasini istiyorsaniz, daha fazla
yogurt koyabilirsiniz. Buz katarsaniz smoothie daha koyu kivamli olur.

Her porsiyonu bol vitamin, 9 g protein ve 320 kcal igerir.

Afiyet olsun!

BESIN DEGERLERI

C vitamini >$6dd  Magnezyum & >100%  >dddS
B6 vitamini >$$dd  Demir & 80-100% $6dd
Kalsiyum & Bakir & 60-79% DIRES
(Nisasta kokenli B1 vitamini & 40-59% &
olmayan ©® Boyitamini & 20-39% N
Pollsakkarltler) Protein Iy

lyot &

Folat &

Potasyum &




B AGIZDA ILTIHAPLAR

Kemoterapi sirasinda agiz bolgesinde aci verici kizarikliklar ve
iltihaplar meydana gelebilir. Bu iltihaplar rahatsiz edici olmakla birlikte
tehlikeli degildir.

AGIZDA ILTIHAPLARA YONELIK IPUCLARI

B Alkol iceren veya keskin agiz ¢alkalama sollisyonlari kullanmayin.
Bunun yerine papatya g¢ayi veya adacgayini tercih edin.

M Bol st Griinleri tiketin.
B Dudaklariniza diizenli olarak dudak balsami ile bakim yapin.

M Sekersiz bonbonlar veya cikletler araciligiyla tikirik olusumunu
canlandirin.

B Cok eksi besin ve igeceklerden kaginin.
B Cok baharli yiyecekler yemeyin.

B Ekmek kabugu, cips veya peksimet gibi piirlzl{, keskin kenarli
yiyeceklerden uzak durun.

B Agzinizin haslanmasina olanak vermeyin. Yemekleri ve sicak
icecekleri tUketmeden dnce yeterince sogumalarini bekleyin.

B Mimkiinse alkol ve nikotinden uzak durun.

B Mantar istilasina ugramaniz durumunda yazilan ilaglari diizenli
olarak uygulamalisiniz.
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W iSHAL

ishal dogrudan kemoterapiden kaynaklanabilecegi gibi, bir
enfeksiyonun isaretgcisi de olabilir. Siddetli ve uzun streli ishal sivi
eksikligine ve elektrolit dengesinin bozulmasina neden olur ve buna
bagli olarak doktor midahalesini gerekli kilar.

Gunde ug¢ kezden fazla sulu ishal gerceklesmesi ya da ishalin atesle
birlikte gelismesi durumlarinda derhal doktora basvurulmalidir. Hafif
ishaller ilacla tedavi edilebilir.

ISHALE YONELIK ONERILER

B Kemoterapi 6ncesinde ve sonrasinda probiyotik adli maddelerin
kullaniimasi ishalleri yatistirabilir.

B Hafif, az yagl ve az posali besinlerle yetinin.

M Gilinde kabugu ile birlikte ince rendelenmis dort ila bes elma yiyin
(rendeledikten sonra elma puresini kahverengi bir renk alincaya
kadar bekletin). Bunun igerdigi pektinler bagirsakta genisler ve
bdylece ishali onler.

B Sindirimi asir derecede hizlandiran yiyeceklerden (6rn. lahana,
acl baharatlar) kaginin.

B Gaz yapan yiyeceklerden kaginin.

B Sivi kaybini 6nlemek icin glinde iki ila Ug litre sivi alin. En iyisi
gazsiz kaynak sulari ve sifali bitki caylaridir. Siddetli ishallerde
eczanelerde satilan 6zel elektrolit gozeltileri alinmasi dnerilir.

B Kafein igeren iceceklerden, alkol ve sigaradan uzak durun.

ishal sirasinda biiyiik sivi kaybi yaganir.
Bunun yeterli miktarda sivi alinarak telafi
edilmesi gereklidir.




'l KABIZLIK

Kabizlik da sitostatiklerin olasi yan etkileri arasindadir. Ancak gugli
agri kesicilerden de kaynaklanabilir. Kabizlik istahsizligi arttirabilir ve
mide bulantilarini giglendirebilir.

[ KABIZLIGA YONELIK iPUGLARI

M Bol posali besinlerle beslenin ve bol sivi tlketin.
B Kuru meyveler yiyin.
B Yeterli hareket etmeye dikkat edin.

B Doktorunuza danisarak mishil alin ya da lavman yapin.

"H DUYU BOZUKLUKLARI

Sitostatikler ellerde ve ayaklarda uyusma hissine veya rahatsiz
edici duyulara neden olabilir. Ayrica, karincalanma ve yanma bas
gosterebilir. Bazi durumlarda ilgili uzuvlar agriyabilir. Ancak el-ayak
sendromunun aksine ciltte degisiklikler olusmaz.

Duyu bozukluklari genellikle ortadan kaybolur, ancak son inflizyondan
sonra oldukga uzun bir stire devam edebilirler.




DUYU BOZUKLUKLARINA YONELIK IPUCLARI

B Uzuvlarda duyu bozukluklari yaralanma tehlikesini arttirir.
M Sivri ve keskin cisimlere dikkat edin.
B Sicak su ve kalorifer radyatori gibi sicak cisimlerden uzak durun.

M Ayaklarda duyu bozukluklar ylriiylis givenligini etkileyebilir.
Kaygan veya duzgun olmayan zeminlerde bilhassa dikkatli olun.

B Rahat ve giivenli ayakkabilar giyin.

M Ellerinize ve ayaklariniza yakinlariniz veya uzman personel
tarafindan bakim yaptirin.

B Ayaginiza giydiklerinize dikkat edin. Ayagi sikan ayakkabilar
veya kaygan coraplar bazen zamaninda fark edilmeyerek siddetli
kabarcik olusumuna neden olabilir.

M Etkilenen uzuvlariniza dikkatlice egzersiz yaptirarak onlarin esnek
ve yumusak kalmasini saglayin.

B SIVI BIRIKMELERI

Bazi sitostatikler dokuda gegici sivi birikmelerine neden olabilir.
Bunlar, érnegin bacaklarin sismesi seklinde kendini gosterir. Sivi
birikmeleri ayrica ani kilo artislarina da yol agabilir.

SIVI BIRIKMELERINE YONELIK IPUGLARI

B Doktorunuza danisarak didretik (idrar soktiriicl) gaylar
icebilirsiniz.

B Bacaklarda olusan sivi birikmelerinde destekleyici kiilotlu goraplar
yararli olabilir.



B ADET DONGUSUNDE BOZUKLUKLAR

Kemoterapi menopoza girmeden meme kanserine tutulan hastalarin
¢ogunda adet dongusunun bozulmasina yol agmaktadir. Tedavi
yumurtaliklarin fonksiyonunu etkilediginden menopoz sikayetleri bag
gOsterebilir.

Yumurtalik fonksiyonunun tedaviden sonra tekrar eski haline dénup
donmeyecegi gesitli faktorlere baghdir. Burada 6zellikle kemoterapi
tiri ve yag 6nemli bir rol oynar. Ozellikle 40 yasin tizerindeki
kadinlar bazi hallerde kemoterapi sonrasinda kalici olarak menopoza
girmektedir.

MENOPOZ SIKAYETLERINDE

B Kiyafet secerken sicak basmasi durumunda gikarabileceginiz
giyecekler giyin.

B Fazla ter yapmayan pamuklu veya keten giysiler giyin.
M Doktorunuza danisarak menopoz sikayetlerine karsi bitkisel ilaglar

kullanin. Hormon bagimli timdéri olan kadinlar icin her bitkisel ilag
uygun olmadigindan kapsamli bir danisma yapilmalidir.

B Vajinal kuruluk durumunda eczaneden temin edebileceginiz bir
kayganlastirici Grtin kullanin. Normal zeytinyagdi da bu konuda
yardimci olabilir. Doktorunuza veya eczaciniza danisin.
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B COCUKARZUSU VE DOGUM KONTROLU

Tibbi agidan genel olarak kemoterapi ve radyoterapi sonrasinda
hamilelik veya ¢ocuk yapma konusunda bir sakinca bulunmamaktadir.
Ancak kemoterapiler duruma gére yumurtaliklarda veya testislerde
kisiyi kisir birakacak diizeyde hasar olusturabilir. Son yillarda,
yumurtaliklarin kemoterapiden daha az zarar gérmesini saglamak
veya ileriye yonelik bir cocuk arzusunu yerine getirmek amaciyla
yumurta veya yumurtalik dokusu elde ederek bunlari kalici sekilde
muhafaza etmek igin yeni ila¢ tedavileri ve Greme tibbi teknikleri
gelistiriimistir. Bu nedenle gocuk arzusunun s6z konusu oldugu
durumlarda mutlaka, ideal olarak tedaviye baslamadan 6nce,
doktorunuzla konusun. Bu konuda www.fertiprotekt.com veya
www.krebsgesellschaft.de sayfalarindan da bilgi temin edebilirsiniz.

Kemoterapi ve hormon terapisi sirasinda bebegin kusurlu olusmasi
ya da hasar gérmesi riski daha ylksek oldugundan bu dénemlerde
hamile kalmaktan kaginiimalidir. Glvenli ve uygun dogum kontrol
yontemleri prezervatif ve duruma gore spiral ile gergeklesir — Litfen
doktorunuza danisiniz. Kemoterapi sirasinda genellikle adet dongulsu
kesilir, dolayisiyla hamile kalma olasiligi diistk, ancak tamamen
olanak digi degildir. Bu nedenle, mutlaka uygun bir dogum kontrol
yontemi distnulmelidir.

B MEME KANSERI TANISI —
PSIKOONKOLOJIK HUSUSLAR

Meme kanseri tanisi konan kisiler genellikle kendilerini asiri diizeyde
bir yagsam krizinin iginde bulurlar. Yasam bir giinden digerine tepetaklak
olur. Meme kanserinin kemoterapi ile tedavi edilmesi tim viicudu ve
bununla birlikte ruhsal esenligi cok olumsuz etkiler.

Es zamanl olarak uygulanan bir psikoonkolojik tedavi hastalik
deneyimiyle basa gikmayi kolaylastiracagindan 6nemle tavsiye edilir.
Bu olanak guinimuzde hemen her klinikte sunulmaktadir. Cesitli
arastirmalar psikososyal destek alan hastalarin yagam kalitesinin
iyilestigini gdstermektedir. Bugtin uzmanlar artik su konuda fikir birligine
varmistir: Kanser hastalarina iyi bir bakim saglamak igin yalnizca etkin
bir tibbi tedavi degil, es zamanli psikososyal destek de gereklidir.



RUHSAL ESENLIGE YONELIK iPUGLARI

B Kendinizi hoslandiginiz seylerle simartin:
Keyif verici bir masaj, parkta glizel bir
yurtyUs, aksamustunu bir arkadasla bir
kafede gecgirmek — Etkinliklerden keyif
almaya ve dikkatinizi bagka yerlere
yonlendirmeye calisin.

M Kendinizi suglamayin — Hastaliginizdan siz sorumlu degilsiniz.
Yardima ihtiyaciniz oldugunu benimseyin ve yardimi kabul edin.

B Konusun, konusun, konusun: Korkularinizi, endiselerinizi ve
sorunlarinizi doktorunuzla, diger hastalarla ve yakinlarinizla konusun.
Meme kanseri hastasi kadinlara yonelik 6zyardim gruplarini ziyaret
etmek de bu konuda yardimci olabilir; 6zyardim gruplaryla ilgili
bilgileri 6rnegin
www.krebsinformationsdienst.de/wegweiser veya
www.frauenselbsthilfe.de sayfalarinda bulabilirsiniz.

B Psikolojik destek almaya gekinmeyin; kanser hastalarinin sorunlarini
ve kafalarini kurcalayan sorulari ¢ok yakindan taniyan uzman
psikoonkologlar size hastaliginizla ve ona bagli yan etkilerle daha iyi
basa ¢cikma konusunda yardimci olabilirler. Psikoonkolojik danisma
yakinlariniz igin de yararli bir destek olabilir. internet'te www.ratgeber-
krebs.com adresinde de yararl ipuclari bulabilirsiniz

B Glic yasam kosullari altinda oldugunuzu kabul edin. Kemoterapiyle
kanser hastaliginiz tedavi edilmektedir ve tedavi siresi sinirhidir —
Bundan sonra bulyuk bir olasilikla daha iyi olacaksiniz.

B Gevseme teknikleri: Kanser tedavisi bedensel ve ruhsal agidan
zahmetli bir ddnemdir; Yoga, Qigong veya Tai Chi gibi gevseme
teknikleri i¢ huzursuzlugunu yatistirmaya ve ruhsal dengenize tekrar
kavusmaniza yardimci olabilir. Kurslarin gogunun masrafi saglik
sigortalari tarafindan kargilanmaktadir.

B Kreatif terapiler: Duygularinizi ifade edin! Diglinceleriniz ve
duygularinizi yaratici bir bicimde kullanmak hastalikla basa ¢ikmada
size destek olabilir. Bir cok kanser danisma merkezi ve 6zyardim
organizasyonu tarafindan sunulan mizik, dans, yazma veya sanat
terapileri can sikici duygularin tstesinden gelmenize yardimci olabilir.
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B KiTAP ONERILERI

Hibner, Jutta

Diagnose KREBS ... was mir jetzt hilft

Komplementare Therapien sinnvoll nutzen

Schattauer Verlag - Stuttgart 2011 - ISBN 978-3-7945-2830-1

Simdi ne yapabilirim? ... Bir kanser tanisindan sonra yasanan sok derindir.

Esin, yakinlarin ve dostlarin verecegi destegin yani sira her seyden énemlisi sizi
bilgilendirecek ve aktif bir sekilde hastaliga karsi girisimde bulunmanizi saglayacak
koklu ve ,kisiye 6zel* bilgilerdir.

Otto, Sandra

Brustkrebs — Hilfe im Biirokratie-Dschungel

Springer - Berlin - Heidelberg 2015 - ISBN 978-3-662-47072-5

Tibbi 6zellikli olmayan bu kilavuzda, meme kanseri hastalidi ve tedavisi sirasinda
ve sonrasinda sosyal hukuk kapsamina giren hususlarin maddi acidan glivence
altina alinmasina ve acikliga kavusturulmasina yonelik tim bilgiler ve atilmasi
gereken adimlar kapsamli bir sekilde derlenmistir.

Beuth, Josef

Gut durch die Krebstherapie — Von Abwehrschwéche bis Zahnfleischbluten:
wie Sie Nebenwirkungen und Beschwerden lindern

Trias - Stuttgart 2009 - ISBN 978-3-8304-3480-1

Kansere kargi radyoterapi ve kemoterapi ile verilen miicadele zahmetli olup

cok sayida ve ¢ogu kez de agir yan etkilerle baglantilidir. Burada tam olarak
durumunuza gore uyarlanmis bir destek bulacaksiniz.

Baumann, Freerk

Sport und korperliche Aktivitét in der Onkologie

Springer - Berlin - Heidelberg 2012 - ISBN 978-3-642-25066-8

Sporun kanseri 6nleyici olumlu etkisi bilinmektedir. Gergekten arastirmalarin
gosterdigi Uzere, egzersiz calismalari timdr hastalarinda da fatik (halsizlik)
sendromunun semptomlarini yatistirmakta, ruhsal esenligi iyilestirmekte ve yagam
kalitesini arttirmaktadir.
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B SOZLUK

Adjuvan kemoterapi: Bir ameliyattan sonra uygulanan kemoterapi
Alopesi: Sag dokiilmesi. Kemoterapide sik gorulen bir olgudur

Antiemetikler: Mide bulantisina ve kusmaya karsi kullanilan ilaglar.
Fatik Kemoterapilerde sik gorulen halsizligin 6zel bir sekli

Kemoterapi: Hucre blyumesini engelleyen ilaglarla (6rn.
sitostatiklerle ve bazen de antibiyotiklerle) uygulanan tedavi

Kuratif kemoterapi: Tamamen iyilestirme amaciyla uygulanan
kemoterapi (6rn. adjuvan kemoterapi)

Lokal rezidiv: Tumorun ilk ¢iktigi yerde tekrar buyimesi

Malign: Kotl huylu

Malignite derecesi: Bir timdriin ne kadar saldirgan oldugunu belirtir
Mamma: Kadin memesi (Latince)

Mastektomi: Memenin ameliyatla alinmasi

Meme karsinomu: Meme kanseri

Metastaz: ikincil timdr, timér hiicrelerinin drn. kan veya lenf kanaliyla
vicudun diger bolgelerine yayilmasi

Mikro metastazlar: (Heniz) ¢ok kiiglik olmalari nedeniyle gorunti
yontemleriyle tespit edilemeyen metastazlar

Neoadjuvan (=preoperatif) kemoterapi: Bir timortn daha iyi
ameliyat edilebilmesini saglamak igin kii¢lltilmesine yodnelik
kemoterapi

Onkoloji: Tibbin, timaor hastaliklarinin olugsmasi, tanisi, tedavisi ve
Onlenmesiyle ilgilenen dal.

Oral sitostatikler: Agizdan alinan, érn. tablet seklindeki kemoterapi
ilaclari



Palyatif kemoterapi: Sitostatiklerle yapilan, yasam suresini uzatma
ve yasam kalitesini iyilestirme amacl tedavi. Palyatif kemoterapi
kanserin iyilestirilemeyecek duzeyde ilerlemis oldugu durumlarda
uygulanir

Progresyon: Bir hastaligin ilerlemesi

Rejim: Tip dilinde kombinasyon, doz ve kirden olusan bltiine
kemoterapi rejimi denir

Remisyon: Bir hastaligin kismen veya tamamen gerilemesi
Rezidiv: Bir hastaligin tekrar bag gostermesi, niiksetmesi
Senoloji: Kadin memesiyle ilgilenen bilim dali

Sistemik tedavi: Bir etken maddenin kan dolasimi Gzerinden tim
organizmaya yayildigi tedavi sekli. Kanserde 6rn. kemoterapi veya
anti-hormon terapisi

Sitostatikler: Hizli ve sik béllinen hicrelerin blyumesini ve
c¢ogalmasini engelleyen ve 6rn. kanser tedavisinde kullanilan etken

maddeler

Supportif terapi: Bir tedaviyi (6rn. kemoterapiyi) desteklemek ya da
daha iyi tolere edilmesini saglamak icin uygulanan onlemler

Tumor: Hicrelerin asin bicimde gogalmasi gibi nedenlerden
kaynaklanan doku sismesi. lyi huylu ve kétii huylu timérler arasinda
ayrim yapilr



B OZYARDIM DESTEGI

Doktorun verdigi bilgiler her zaman yeterli degildir. Gogu kez, meme
kanseriyle ugrasirken karsilasilan sorunlari ayni durumdaki
kisilerle ele almak daha yararli olur.

Bilgi ve deneyim aligverisinde bulunmak, kendisiyle ayni kaderi
paylasan kisilerin oldugunu bilmek buylk bir destek olabilir. Al-
manya’da son yillarda, 6zellikle meme kanserine yonelik pek ¢cok
Ozyardim olanaklari sunulmaktadir. Bu konuyla ilgili Snemli adres ve
linkleri sizin i¢in asagida derledik.

Frauenselbsthilfe nach Krebs e. V. ,,Haus der Krebsselbsthilfe*
(Kadinlar igin Kanser Sonrasi Ozyardim Dernegi ,Kanser Ozyardim
Evi“)

Thomas-Mann-Strasse 40

53111 Bonn

Tel.: +49 (0) 228 / 33 889 — 402

Faks: +49 (0) 228 / 33 889 — 401

www.frauenselbsthilfe.de

mamazone — Frauen und Forschung gegen Brustkrebs e. V.
(Meme Kanserine Karsi Kadinlar ve Arastirmalar Dernegi)
Postfach 31 02 20

86063 Augsburg

Tel.: +49 (0) 821 /5213 - 144

Faks: +49 (0) 821 /5213 — 143

www.mamazone.de

Uber den Berg e. V.

Gemeinniitziger Verein zur Verbesserung der Lebensqualitét
von Krebspatienten durch Bewegung und Sport

(Kamu Yararina Faaliyet Gésteren, Hareket ve Spor Araciligiyla Kan-
ser Hastasi Kadinlarin Yagam Kalitesini lyilestirme Amagl Dernek)
Kaiser-Otto-StralRe 48

50259 Pulheim

Tel.: +49 (0) 2234 981 72 66

www.lberdenberg.de



"M BILGILENDIRME VE DANISMA

Brustkrebs Deutschland e. V.

(Almanya Meme Kanseri Dernegi)
Lise-Meitner-Str. 7

85662 Hohenbrunn (Minih ilgesi)

Tel.: +49 (0) 89 /41 61 98 00

Faks: +49 (0) 89 / 41 61 98 01

Ucretsiz bilgilendirme hatti: 0800 0 117 112
E-posta: info@brustkrebsdeutschland.de
www.brustkrebsdeutschland.de

Deutsche Krebsgesellschaft e. V.
(Alman Kanser Dernegi)
Kuno-Fischer-Str. 8

14057 Berlin

Tel: + 49 (0) 30 322932-90

Faks: + 49 (0) 30 3229329-22
www.krebsgesellschaft.de

Krebsinformationsdienst

(Kanser Bilgilendirme Servisi)

Deutsches Krebsforschungszentrum

(Alman Kanser Arastirma Merkezi)

Im Neuenheimer Feld 280

69120 Heidelberg

Ucretsiz bilgilendirme hatti: +49 (0) 800 / 420 30 40
www.krebsinformationsdienst.de

Stiftung Deutsche Krebshilfe-Infonetz Krebs

(Alman Kanser Yardim Vakfi) kanser bilgilendirme agi
Buschstr. 32

53113 Bonn

Tel.: +49 (0) 800 / 80 70 88 77 (ucretsizdir)
Pt-Cusaat8—-17

www.infonetz-krebs.de



Avusturya

Osterreichische Krebshilfe-Gesellschaft
(Avusturya Kanser Yardim Vakfi)
Tuchlauben 19

AT-1010 Viyana

Tel.: +43 (0) 1/ 796 64 50

Faks: +43 (0) 1/ 796 64 50-9
www.krebshilfe.net

DE-HAL-20-00028: 11/2023; HAL0131C

isvigre

Krebsliga Schweiz
(Isvigre Kanser Birligi)
Effingerstrasse 40
CH-3001 Bern

Tel.: +41 (0) 31 389 91 00
Faks: +41 (0) 31 389 91 60
info@krebsliga.ch

Kanser Telefonu ve Yardim Hatti

Ucretsiz bilgilendirme hatti: +41 (0) 800 11 88 11
E-posta: helpline@krebsliga.ch

Forum: www.krebsforum.ch

Almanya’da satisi: Avusturya’da satigi: isvigre’de satisi:

Eisai GmbH Eisai GesmbH, Saturn Tower  Eisai Pharma AG AAC/
Lyoner StraRRe 36 Leonard-Bernstein-StraBe 10  Leutschenbachstrasse 95

60528 Frankfurt am Main A-1220 Viyana CH-8050 Ziirih ,

kontakt@eisai.net kontakt_wien@eisai.net Tol.- +41(0) 44/ 306 12 12 Man health care



